REFLU NEDIR?

Refld, mide iceriginin yemek borusuna geri kagmasidir. Gastrotzefagial Refli
normal bireylerde de genellikle yemeklerden sonraki donemlerde olmak
kaydiyla 8-10 kez gortlen fizyolojik bir olaydir. Normal kosullarda yiyecekler
yemek borusuna kagmaz. Yemek borusu alt ucunda yiyeceklerin yukari
kacmasini engelleyen koruyucu kapak mevcuttur.

REFLU NASIL OLUSUR?

Refli bebeklerde koruyucu mekanizma tam olarak gelismediginden ilk
aylarda goriilebilir. Cocukluk ¢aginin refliisii kendiliginden diizelmektedir. Alt
ozefagus dedigimiz koruyucu kapak ile ilgili sikintilar, Diizensiz beslenme
ahskanligl, yetersiz ve dengesiz beslenme, ¢ok kilolu olma, hareketsiz yasam
Reflld olusumunu etkilemektedir.

REFLU BELIRTIiLERi NEDIR?
BEBEKLERDE en sik belirtiler;

e Sik sik bulanti, kusma

o Ogirme

e Huzursuzluk

e Sik aglama nobetleri

e Tekrarlayan o6ksurik

o Ses kisikhgi

e Tekrarlayan orta kulak iltihabi
e lyi beslenememe

o Gelisimde yavaslama

COCUKLARDA;

e GOgliste yanma

e Agiza aci su gelme

e Dis parlakliginin kaybolmasi

o Ses kisikhgi

e Gelisimde yavaslama

e Sik pndmoni reflii belirtilerindendir.



REFLU NASIL TESHIS EDILIR?

Gastroozefagial refliide tani amach radyoloji, endoskopi, 24 saatlik ph metre,
sintigrafi kullanilan yéntemlerdendir. Ozellikle endoskopi yemek borusunda
hasar var ise gostermektedir.

REFLU NASIL TEDAVi EDILIR?
BEBEKLERDE;

Anne sitl alan bebeklerde Refl pek gérilmez. Mama ile beslenen
bebeklerde bu oran artsa da 6.aydan sonra refliisii olan bebeklerde bu durum
diizelmeye baslamaktadir. Bu sorunu yasayan bebeklerde sik sik az miktarda
beslenmelidir. Beslenme sonrasi hemen yatirilmamasi, basi yukarda olacak
sekilde yatiriilmasi faydah olacaktir. Kusma sorunu yasayan bebeklerde doktor
tavsiyesine uygun 6zel mama kullanilabilir.

Ayrica ailelerin beslemede her besin grubunu karistirip ayni anda ¢ok
miktarda zorlayarak besin vermesinden kaginmalidir.

COCUKLARDA;

e Yeterli ve dengeli beslenmeye 6nem verilmesi

e Yemek ve icmek icin dizenli, yeterli vakit ayrilmasi

e Yeme isinin masada oturularak kazandiriimasi

e Siksik az miktarda beslenilmesi

Fazla kilolarivarise vermeleri

Cikolata, cips aliskanhigi varsa derece derece azaltilmasi

Ergenlerimizde kahve, sigara tiiketiminin varsa biraktiriimasi

Ozellikle beli sikan kemer, korse, dar pantolanlardan kaginilmasi

e Yatmadan 3 saat 6nce yiyecek tiiketiimemesi

e Yatarken yatak basinin 20cm yiikseltilmesi veya buna uygun Refli
yastiklari kullanilmasi alinabilecek sosyal tedbirlerdendir.

TEDAVi NEDIR?

Tedaviye genellikle ilag ile baslanir. Duruma gore tedavi 4-6 aya kadar devam
edebilir. Uzun siiren tedaviye ragmen diizelemeyen vakalarda CERRAHi tedavi
bir secenek olabilmektedir.



REFLU TEDAVI EDILMEZSE NASIL SORUNLAR ORTAYA CIKABILIR?

e Sik tekrarlayan akciger enfeksiyonlari
e Bronsit
e Bronsial astima

KULAK BURUN BOGAZ iLE iLGilLi

e larenjit

o Ses kisikhgi

e  Oksirik

e Dis lezyonlarinda kayip agiz kokusu

e Cokilerlemis evrelerde yemek borusunda daralma, agrili yutma
olabilmektedir.



