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Beslenme fazlari

Anne Sutu

Bebek mamasi
Bebek formul mamalari
Bebek ozel besinleri
Tamamlayicl beslen




0-2 yas donemi

“Kritik pencere"” donemi

1. Cocukluk ¢agi hastaliklarinin ve éliimlerinin en 6nemli
nedenlerinden olan bliyume geriligi, bazi vitamin ve mineral
eksiklikleri ve ishaller en sik 0-2 yas grubunda

2. Buyuimenin en hizli oldugu bu donemde olusan biliyiime
geriliginin iki yas sonrasinda diizeltilmesi oldukc¢a zor

3. Bu donemde atilan temeller saghkh ¢ocukluk-eriskin donemi ile
yakindan iliskili

4. Davranis gelisimi icin de ¢ok onemh n
ve kritik bir donem ag R




Tanim

* Ek besin, “anne sitl veya bebek mamasi
(formul) disindaki tim kati ve sivi besinler”
olarak anlasilirken*,

* Diinya Saglik Orglitii “WHO”ya gore de “anne
sitd yaninda kullanilan mamalar ve diger kati
ve sivi besinler” olarak tanimlanmaktadir.

{

“tamamlayici beslenme” adi daha uygun !

*) ESPGHAN, 2008



> Ne zaman

> Nasll 9

> Ne kadar =

> Ne



Ne zaman ?

ek besinlere en uygun gecis zamani, tercihen
bebek halen anne siitu alirken 6. ay civaridir.

4. aydan itibaren ??

Emzirmenin en uygun sure icin surdurulmesi,
4-6 ay mi, 6 ay mi tartismasi ...,

ESPGHAN oOnerilerine gore anne sutu icin
istenen sure 6 ay, ek besinlere gecis zamaninin
en erken 17, en gec 26. haftada olmasidir.
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Ne zaman ?

e Tamamlayici beslenme cagi 6 ay-24 ay
arasi donemdir.

“tek basina emzirmeden,

C tek basina aile besinlerine gecis”



Tamamlayici (ek) besinler;

« Kasikla, bardakla (biberonla olmaz!)

« Teker teker

« Ayrn zamanlarda ve en az 2-3 gun aralarla
« Anne sutunu hi¢ azaltmadan (1)

WHO, Feeding and Nufrition of
infants and young children, 2009.

*Biberon kullanimi enfeksiyonlar acisindan da
daha fazla risk tasir!



Total energy intake (kcal/day)

Bebeklerin —yasla degisen-
enerji alimi

A

Family foods

Breast-milk

A

4 Exclusive Complementary T
breastfeeding feeding
Age WHO, Feeding and Nutrition of

infants and young children, 2009



Eneriji (kcal/gtin)
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enerji farki
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Ne zaman ?

Bebegin olgunlasmasini

. Bagirsaklarin (flora ?)
. Bobreklerin (solit yik T)
. Beynin (davranissal gelisim)
gelismesini bekleriz.

Erken baslarsak;
. Ishal / kusma / kilo kaybi / alerji



i " b, '-'\,“‘.;!
‘ " : Al . “'&‘\ —d A ,

Beyin gelismesi guvenli beslenme igin sart !!!

« Bas kontrolu - destekli oturabilme
 Dil kontrolu - mamayi kasiktan siyirip alabilme
 En erken 4, en gec¢ 6,5 aylikken ...

anm
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zaman hazir olur ?

» Solid (kati) gidalarin baslanmasi

« Katilar icin hazir olma
e Sindirim enzimlerinin artmasi
 Digari itme refleksinin kaybolmasi
» Desteksiz oturabilme

* Besleme semasi
* Bebek piring unu
e Suzulmus meyve, sebze, et puresi
« Her seferinde sadece bir yiyecek ekleme



NASIL ?

* Gelismis ulkelerde

* Gelismekte olan ulkelerde iy
§ rEy 1| |

*  WHO, Feeding and Nutrition of infants and young children, 20089.

* Yarnoff B et al. Mother, infant, and household factors associated with the type of food infants receive in
developing countries. Front Pediatr. 2014.

* Lassi ZS et al. Impact of education and provision of complementary feeding on growth and morbidity in children
less than 2 years of age in developing countries: a systematic review. BMC Public Health. 2013.




Yas (ay) Duygusal GE G Agiz Gelisimi Onerilen
Gelisim Gelisimi Besin Sekli

Bagimsiz Parmaklarla Dilin yana Kati besinler
arastirma kiskag yapma, yonelmesi (peynir, biskiivi, ekmek, makarna,
8-12 kabi tutma, piring, meyveler, pismis sebzeler,
oturma etler)
Ayrilma Yiiriime Cigneme Kati
El-agiz (peynir, biskiivi, ekmek, makarna,
12-18 koordinasyonu piring, meyveler, pismis sebzeler,
etler)
Ozerklik Hareket kontrolii Yan ¢igneme Bir 6nceki donemden besinler ve
Isirma yeni tatlar, ¢ig sebze meyveler
18-24 Kesme




Nasil ?

* Altinci ve yedinci aylarda yeni gidalarla tanisan
bebeklerin yiyecekleri ilk donemde kasikla yedirilebilir ve

vemek bitince 6ntne az haslanmis, hafif sert kivamda,
renkli sebzeler konabilir.

- Boyle hazirlanmis besinler
dikkatini cekecektir.

17



Nasil ? (2)

 BEBEK, minicik elini uzatip, sebzeleri sikarak agzina goétiirmeye
ga/r;acak Ilk zamanlar belki de pek tutmayi beceremeyecek, var
guctyle sikip, zaten haslandigi icin yumusamis olan sebzelerl
vicik vicik edecek ve dbkecek tabii kil.. .

* Bu ylizden sabirli olmak, kirlenmeyi goze
almak, bebegi izlemek gerekli.

* Haslanmis sebzeleri sikinca plireye donustur— -
memesi icin az haglama yapmak daha uygunddr. ur'g )
donlsen yiyecekleri bebek kendisi yiyemez.
Boylece 6 aylik bir bebek besinleri daha
rahat tutabilir ve yiyebilir
(dis kasimasina da yardimci!).
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«Bebegin kendi kendine yemeyi ogrenmesi»

Bebekler belli bir aydan sonra,
*desteksiz oturmaya,

*elini kolunu istemlice kullanmaya
*parmaklari ile objeleri tutup agizlarina
gotiirmeye basladiklari zaman,
yemekleri de kendileri yiyebilirler.



Bebek kendi kendine yerken...
e g
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KASIK KiMiN ELINDE?

Bebek: Aclik, doygunluk gibi somatik duyumlar ile ofke, sevgi ayrimini

ogrenmekte ‘

Anne: Bebekten gelen sinyaller tarafindan anlasilip uygun karsiliklar
vermekte

Bebegin besin alimi aglik - tokluk
(icsel uyaranlar) yerine,

anneyle yasadigi duygular (dissal
uyaranlar) tarafindan kontrol
edilir hale gelir.




 Bebekler kucguk erigkinler degildir:

Vucut dagilimi
Fizyolojik immaturite ve Beyin immaturitesi
e Ozel besinsel gereksinimler

3 (essensiyal yag asitleri, vitamin ve mineraller).
J ey Besine duyarlilik

Neonate 25 years

Koletzko B (ed.) Kinder- und Jugendmedizin,
Berlin, Springer, 13th. ed 200754014 ke



Besin ogeleri gereksiniminde anahtar donemler
(yas donemlerine gore diyet onerileri )

Erken sut
cocuklugu

4-6 ay

7-9 ay

10-12 ay

‘Toddler’

Eriskin

Sut solid gidalara gore gitiikge onemini kaybeder.

i

Enerji gereksiniminin
% 100°Un0 sut
karsilar

Sat: %50
Solid gida: %50

Sat %40-45
Solid gida %55-60

Sat %30-35
Solid gida %65-70

Enerji ve birgok besleyici madde gereksinimi vicut buyudukge artar, ANCAK genel olarak

da vucut yuzeyine bagl olarak azalir (bebekler VY’leri genisligi nedeniyle bizden daha

515-545kcallg

(kizlar-oglanlar)

ntyag duyartar:)

645 — 690kcal/g

Ozel gereksinim: Demir (dogumdaki depolar yetersiz), ginko, Vit A&D

~6 ay, infant besi
ihtiyacini
karsilayacak st

tuketemez

1,940 - 2,550kcal/g

Bebekler goreceli fazla yag:az lif’ten asamali olarak dustik yag;fazla lif’li eriskin tipi diyete

yonlenirler.

Enerjinin %50’si
yaglardan gelir.

Bebekler sodyum vb soliitleri bbreklerden eriskinlere gére daha zayif atarlar —Kibu-ga__| ENeriinin %30-35'

bobreklerini korumak igin daha az tuz almalarini gerektirir.

ﬁgdestegi

Tuz alimi < 6 g /glin

Tuz tiketimi < 1g /gin olmaldir

Tuz alimi < 2g /gun




[Ik tamamlayici besin ne olabilir?

- Corba
- Meyve

« Yogurt



D N N

Neden kaliteli gida olmali?

Mide kapasitesi:

/

Dogumda 30 cc (2 yemek kasigi) < &

s

6. ayda 180 cc (1 cay fincani) &

o

1 yasta 240 cc (1 su bardagi) O
Eriskinde 960 cc (1 siirahi) @

Kapasite bu kadar kicukse gida secimi cok onemli !

e
g

Enerjisi yliksek-proteini ve vitamini yeterli
Kolay hazirlanabilen-ulasilabilen (bilindik ve ucuz)

Tuz ve seker olmamali


http://www.clker.com/clipart-3923.html
http://www.clker.com/clipart-2066.html

Kemik buyumesi

o Dogumdan itibaren kemik gelisimi

o Kemik sekillendirici asil besleyiciler:

En hizli kemik bUyUmesi -hem enine, hem boyuna- ik 3 yasta olur;

Bebeklerin kemiklerinde kikirdak kisim fazladir. Bu esnek kissm daha
sonra sertleserek kemik dokuya donusur.

Kikirdagin mineralizasyonu 1 yilda tamamlanir ve kemikler yar hizda
bUyUmeye devam ederler.

P

Kalsiyum
Fosfor

D Vitamini
Magnezyum
Cinko 10 |-
K Vitamini

i 20}

15

0 < 8 12 16 20 24
Age (années)



Her yas icin «ozgun»n besin piramidi

- Yeniden yapilanmis «yasa ozgu»n besin
piramidi:
-0 - 4-6 aylik bebekler
- 4-6 aydan 1 yasa kadar olan bebekler
-1 - 3 yas arasi



3 buyuk donem® icin 3 farkh diyet

P1 & P2 3 P3 ‘ a0
) g ‘r ) > < | /ﬁ
o N R
4-6ay 12 ay 3 yil
*) Periyot, P Aile besinlerine gecis

ilerleyici / artan
besin cesitlliligi

4-6 - 12 ay

Yogun «siit>» diyeti

0 - 4-6 ay : Siit agirhikl % ﬁ ‘%


http://perso.orange.fr/eloie/Illustrations_compte_rendus/bebe_assis.gif
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.infobebes.com/minisite/upload/ibb/article/150/375.jpg&imgrefurl=http://www.infobebes.com/htm/eveil/article.asp?id_rubrique=24&id_sous_rub=72&h=150&w=150&sz=7&hl=fr&start=10&tbnid=LpSP9RLbemfK3M:&tbnh=96&tbnw=96&prev=/images?q=b%C3%A9b%C3%A9+marche&gbv=2&svnum=10&hl=fr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.infobebes.com/images/eveil/shootmalin.gif&imgrefurl=http://www.infobebes.com/htm/divers/imprimer.asp?id_article=431&id_sous_rubrique=86&h=163&w=180&sz=5&hl=fr&start=16&tbnid=4cVE1LD2lmmAjM:&tbnh=91&tbnw=101&prev=/images?q=b%C3%A9b%C3%A9+ballon&gbv=2&svnum=10&hl=fr
http://www.info-allaitement.net/images/bebe.jpg
http://www.info-allaitement.net/images/bebe.jpg
http://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/image/coloriage/yaourt.jpg
http://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/image/coloriage/yaourt.jpg

& Yogun sute bagl diyet - 0-4 ay

o 1 yas, yogun sut diyeti

o Anne sutu:
® Onerilen!
® Her ihtiyac oldugunda !
® 4 aya kadar —tercihen-

o Formul sutler:
® Anne sUtUne benzeyen Urinler
® ~750ml/gin

® Anne sUtUnUn yeterli oimadidr durumlarda
(allerji, patoloji...)

—) Oncelik: bebegin

gereksinimlerine yanit !



http://www.info-allaitement.net/images/bebe.jpg

Ne zaman farkl diyet gruplar girmeli?

BESIN § HAZIRLANIS
GRUPLARI Ezilmis —
4-6 aydan sonra yumusak pure

4&\ / 4-6 aydan sonra
ﬁ‘ S

Kansik- buyuk

4-6 aydan sonra lokma

| A 3/
. A
Q a 500 ml min. . Aydan sonra
T~ Parcalanacak +

uvfalanacak parcalar

6. Aydan itibaren \ 9-12. aydan sonra




i‘?m 4 -6 ay

o Buyume
® Dogum adirhidinin iki katina ulasir
® 15cmuzar

o Bilissel gelisim

4-6 ay




fm Gecis donemi, 4-6 aylar
o Sut agirlikh (anne s0tU veya formula) ~ 750 mL her gun

o Yeni besin gruplari:




ﬁt 6 - 12 ayda bebegin gelisimi

Y \ o BUuyume
® Dogum adiriginin U¢ katina ulasir
® Yaklasik 20 cm uzar.

o Bilissel gelisim 9 ay 12 ay

_ @' f
S Ry ‘ L
7-9 a M

o Motor gelisim 11-12 ay

8 ay

¢
2




Gecgis donemi - 2 : 7-9 aylar

o Bu donemde eneriji ihtiyacinin sadece %50'si sutle karsilanir ~
500 mL/gun

® Cesitiilik

o Yeni besin gruplari:




P
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Gegis donemi-3: 10 - 12 aylar

2. yas icinde enerji ihtiyacinin %50’sinden az sutle karsilanir

< 500 mL/gun

A
@ \ GIZLI doymus yag ve seker

/N"\  konusunda DIKKAT!
% 1 kez/gin

3-4 kez/gun

~
(

Sagliklh yeme aliskanhgi

)

Besin gruplari onerileri \ &
grup Q A
\ o
- , b )

NN

D

e

2 =
=]

3-4 kez/ gun

3 kez /gun
(sut ile)

,4\-1\\‘,,

AN\

' &
é~.
/ a_' ,! - &?

Yeni besin kansimlan ve yeme becerisi



http://www.info-allaitement.net/images/bebe.jpg
http://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/image/coloriage/yaourt.jpg

&

@’ 1-3 yasta sut cocugu geligsimi

J

o BUuyume
® BUyUme yavaslar (ilk bir yila gore)
® 18 aydan sonra, cocugun bebek ifadesi de kaybolmaya baslar; BUYUR!

o Bilissel gelisim 1-3 yas
1-3yas

12-18 ay

o Motor gelisim
13 ay




R 17 I v oo
Y ‘Toddler’ Yuruyen ¢ocuk
MIKTAR

o TEMEL: buyume sutU ( eneriji ihtiyacinin %30-35') kon_usunlda
~ 500 mL/gun dikkat !

GiZLi doymus yag ve seker

o Besin gruplarn onerileri ,
konusunda DIKKAT !

3-4 kez/gin
(sutile)

4-5 kez/gun
6-8 fincan/gun
(sit iceren) / @ W CS) 2 \ 3-4 kez/gin

o Farkh karnisimlar ve yeme becerisi



http://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/image/coloriage/yaourt.jpg
http://www.my-techlife.com/WP/wp-content/uploads/2008/11/ampoule.jpg

Ne kadar?

Ek gida abartilmamali!

e 6-8 ayda: 2 6gun
e 9-11 ayda: 3 6glin




1-3 yasta ogun olusumu

o Kahvalt
® Siit (~ 250 mL)
® Tahil lapasi /ekmek
@® +/- Meyve (~ 809)

o Ogle yemegi
® Sebze (~ 1009)
@® Tahil grubu / Baklagiller

@® Et-Balik (~ 30 - 40g) veya yumurta ()

o
@® Tatl (~ 80g)

o Aksam yemegi
® Meyve veya sebze (~ 809g)
@ Sijt (~ 250 mL)
® +/- Tahil grubu

: 4 ogun/gun

o Ogleden sonra
® Sit Urinleri
® Tahil grubu
® +/- Meyve (~ 809g)

Abur-cubur’dan

kacin!


http://www.my-techlife.com/WP/wp-content/uploads/2008/11/ampoule.jpg

1-3 yas: ebeveynlerin destekleyici rolu (onemili!)

o Yurumeye baslamis ¢ocuk besin se¢ciminde yonlendirici guce
sahiptir.

o "Neofobik" tepkiler ve asiri-secicilik:
‘toddler’bilinmeyen gidayr yemeyi reddeder.
baz ydntemlerle bu yenilikten kacis tepkisi dnlenebillir:

_ Yemekleri Yemek
Tekrar dene, s:ocugunu eglenceli ve zamanini
ama farklh ikna et ve cazip hale keyif

° I H °
sekilde hazrla! cesaretlendir! getir. amani yap

o Ebeveyn —orneklerle- sunlar yapmali:
® Cocuk anne-babasini rol model olarak gérmeli
® Yemek zamanlannda kurallar uygulanmall
® Cocuga mUmkin oldugunca erken iyi yeme
aliskanhgi kazandinimaldrr.




Ek gidaya gecis

Ek gidalar ezilerek verilmeli

Blender yasak (?) W
En gec 10. aya kadar purtukliiye alistirmak gerekli

Erken tat deneyimleri ileri yasi etkiler
Ilk ve tek deneme: begenememe
Tekrarlama: tanidiklik-pozitif his (10 kez)

Saghikh gidayi cok tattirirsan ilerde onu seven _ﬂ?'f;

bir eriskin olur.



x

u Turkiye Halk Saghgi Kurumu

Aylara Gore Verilmesi Onerilen
Tamamilayici Besinler

0. ay - SADECE ANNE SUTU
(Bebegin aylara gbre buyumesi

izZlenmelidir)
6. ay 7. ay
o Anne sU0tUne devam o Anne sU0tUne devam
o Yogurt o Yogurt
o Meyve suyu, sebze suyu ve o Meyve suyu, sebze suyu
puresi o Pekmez
o Pekmez o Pirinc unu, piring
L3 Sekersiz muhallebi (sUt + (3 Yumurta sarisi (fam)
pirng unu) ® (balik, favuk etleri ve
o Yumurta sarnsi (1/4 kirmizi et)
oraninday) o Bitkisel yaglar
® gcsinlerin hazranmasinda ® .. oUre veya sebze

inek sutu kucUk miktarlarda
kullanilabilir.

corba

42



x

‘ J ) TC. Saglik Bakanhg
Turkiye Halk Saghg Kurumu

TC. Saghk Bakanhd

8. ay

o Anne sutune devam

o YoQurt

o Meyve suyu, sebze
SUyuU

o Pekmez

1 vas

o Et (balk, tavuk etleri ve
kirmizi et), kuzu veya
tavuk karacigeri

o Bitkisel yaglar

o lyi ezilmis ev yemekleri
(kiymali ve sebzeli)

o Tam yumurta veya
pastorize peynir

o Tahil — kirmizi

mercimek, kurufasulye,
nohut ezmeleri

43



Tamamlayici (ek) beslenme

« Zamaninda

o Kaliteli
o Yeterli
« Gilvenli
« Keyifli

World Health Assembly, 2002




Giivenli gida

El yikama: Hazirlik ve yemek dncesi
Gidalarin guvenle saklanmasi
Temiz aletler-kasik-tabak-ylizey-su
Biberon temizligi zordur-kaginiimali
Cig et, tavuk, balik ayri kap ve aracla hazirlanmali
Et, tavuk, yumurta ve baligi iyi pisirme _

Uygun sicaklikta saklama-servis etme




Yasak besinler

e Cay - bitki caylari

o Sekerliicecekler (kola-fanta-gazoz)

¢ Konserve

e ‘Hazir’ corba - meyve suyu - sekerli yogurt ve peynir
AR P TR e "‘-Q-: Sy

¢ Tuzlu-biberli gida s B ey

e Sucuk-sosis-salam
e Findik-fistik

Dis sagligi yoniinden:
Biberonla uyuma - Dis ¢uruten gidalar X

Dis fircalama v (oyun seklinde)
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onlenebilir veya
ortaya ¢ikmasi geciktirilir?

« Atopi/ Besin allerjisi
« Colyak hastaligi — 4 ay <Ek gida<7ay
* Tip | Diabetes mellitus
« Otoimmun hastaliklar

« Kardiyovaskuler hastaliklar _
* Obezite

* Dis curukleri

* Digerleri *) ESPGHAN, 2008

a7




Engeller ?

Tibbi veya fiziksel nedenler
* Uygun olmayan besin sec¢imi
Uygun olmayan beslenme modelleri

. Yoksulluk ?? Egitimsizlik !

1. Dustk sosyo-ekonomik duzey
2. Adolesan anne bebekleri



Sonuclar

Dogru beslenme,

Hem bebeklikteki-hem eriskinlikteki saghgi getirir.
Anne suti bir mucizedir. Erken kesmeyelim!

Ek beslenme 4. aydan once degil,

6,5 aydan sonra degil
Zorlamadan-keyifle |




Bir soru daha...

» Enteral urunler «ek beslenme»ye girer mi?

50



Cocuklar her tirli ihmal ve

istismardan korunmali ve
onlar her kosulda
yetiskinlerden daha 6zel ele

alinmalidir. g
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Gl R Cocuklar irk ve din bilmezler
e j - Insan ayrimi yapmazlar

- « LT

.~

e

N

A
-

A
.

~  Olgiitleri sadece sevgidir
'1?”?*\ [ oo oo oo W [
efreti biiyiiklerden 6grenirler.

%
."

dartin Luther King

.
¢
Cale




Tesekkurler
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