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Beslenme ve Diyetetik Boliumu




R

Besin ve

Beslenme

BESIN VE YETERLI-DENGELI HASTALIK YUKUNUN %50'YE VARAN
BESLENME, iINSAN VARLIGININ VE KISMI, GIDA VE BESLENMEDEN
SAGLIGIN TEMELIDIR. KAYNAKLANMAKTADIR.




insan kiltiiriiniin cogu, gida ve yasam degeri
hakkindaki inanglara dayanmaktadir.

Bazi yiyecekler 6zel glinler igin servis edilir, bazi

Besin ve
yiyecekler yasamin yeni asamalarina gecisleri isaret
Bes | e n m e eder, bazi yiyecekler kutlama igindir ve diger

yiyecekler ise sifa icin kullanilhr.




Gida Takviyesi

* Genellikle besin olarak
siniflandirilmasina ragmen,
bu temel gidalar ayrica
takviye olarak satilabilir ve
bu da tanimsal bir ikilem
yaratir.




Kimchee

e Hicbir Koreli, probiyotik iceren
fermente bir yiyecek olan
kimchee eslik etmedikce bir
yemegin tamamlanmis oldugunu
disinmez.




Zerdecal

Besin olarak ve gida takviyesi
olarak yaygin olarak
kullaniimaktadir.




Gida Takviyesi Nedir?

* Gida takviyesi;
v diyeti desteklemeyi amacglayan,

v’ bir veya daha fazla diyet bileseni
(vitaminler, mineraller, sifali bitkiler
veya diger botanik maddeler,
aminoasitler ve diger maddeler
dahil) veya bunlarin bilesenlerini
iceren,

v hap, kapsiil, tablet veya sivi olarak
agizdan alinmasi amacglanan ve

v’ 6n panelde gida takviyesi olarak
etiketlenmis bir Uriind(ir (titdn
disinda).

PUBLIC LAW 103-417—OCT. 25, 1994 108 STAT. 4325

Public Law 103-417
103d Congress
An Act

To amend the Federal Food, Drug, and Cosmetic Act to establish standards with
respect to dietary supplements, and for other purposes.

Be it enacted by the Senate and House of Representatives of
the United States of America in Congress assembled,

SECTION 1. SHORT TITLE; REFERENCE; TABLE OF CONTENTS.

(a) SHORT TITLE.—This Act may be cited as the “Dietary Supple-
ment Health and Education Act of 1994”,

(b) REFERENCE.—Whenever in this Act an amendment or repeal
is ez;.:ﬁressed in terms of an amendment to, or repeal of, a section
or other provision, the reference shall be considered to be made
to a section or other provision of the Federal Food, Drug, and
Cosmetic Act.

(c) TABLE oF CONTENTS.—The table of contents of this Act
is as follows:

Sec. 1. Short title; reference; table of contents.

1
Sec. 2. Findings.
Sec. 3. Definitions.
Sec. 4. Safety of dietary supplements and burden of proof on FDA.
Sec. 5. Dietary supplement claims.
Sec. 6. Statements of nutritional support.
Sec. 7. Dietary supplement ingredient labeling and nutrition information labeling.
Sec. 8. New dietary ingredients.
Sec. 9. Good manufacturing practices.

Sec. 10. Conforming amendments.

Sec. 11. Withdrawal of the regulations and notice.
Sec. 12. Commission on dietary supplement labels.
Sec. 13. Office of dietary supplements.

_ Oct. 25,1994
[S. 784]

Dietary
Supplement
Health and
Education Act
of 1994,

21 USC 301

note.



* Gida takviyesi, agizdan alinan ve diyeti

Glda Ta kVIVESI desteklemesi amaclanan bir “diyet
- bileseni” iceren Urun olarak
Nedir? i

nitelendirilmistir.

e DSHEA, fiziksel formlari ne olursa olsun
gida takviyeleriniilaclar degil, genel
“gidalar’ semsiyesi altinda 6zel bir
kategoriye yerlestirir ve her takviyenin bir
gida takviyesi olarak etiketlenmesini
gerektirir.



* Asagidaki maddelerden biri veya herhangi
bir kombinasyonu olmasi gerekir:

* bir vitamin,

* bir mineral,

* bir sifali bitki veya diger botanikler,
* bir aminoasit,

» toplam diyetsel alimi artirarak diyeti
desteklemek icin insanlar tarafindan
kullanilan bir diyet maddesi (6rn;
organlardan veya bezlerden gelen
enzimler veya dokular), ya da

* bir konsantre, metabolit, bilesen veya
ekstrakt.




* “Diyet bileseni” tanimina uyan ve 15

Ekim 1994'ten dnce ABD'de gida

Yeni Diyet

takviyesi olarak satilmayan bir bileseni

Bileseni

tanimlamaktadir.




Gida Takviyesi Nedir?

* Gida isyeri isletmecileri, normal bir
diyete ek olarak, besleyici veya
fizyolojik etkiye sahip konsantre
besin égesi kaynaklari (ya da diger
maddeler) olan gida takviyelerini
pazarlar. Bu tiir gida takviyeleri
Olcili dozlarda haplar, tabletler,
kapsdiller, sivilar gibi 'doz’ seklinde
pazarlanabilir.

Official Journal of the European Communities L 183/51

DIRECTIVE 2002/46/EC OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL

of 10 June 2002

on the approximation of the laws of the Member States relating to food supplements

(Text with EEA relevance)

THE EUROPEAN PARLIAMENT AND THE COUNCIL OF THE
EUROPEAN UNION,

Having regard to the Treaty establishing the European
Community, and in particular Article 95 thereof,

Having regard to the proposal from the Commission ('),

Having regard to the opinion of the Economic and Social
Committee (3),

Acting in accordance with the procedure laid down in Article
251 of the Treaty (),

Whereas:

1)

There is an increasing number of products marketed in
the Community as foods containing concentrated
sources of nutrients and presented for supplementing the
intake of those nutrients from the normal diet.

Those products are regulated in Member States by
differing national rules that may impede their free move-
ment, create unequal conditions of competition, and thus
have a direct impact on the functioning of the internal
market. It is therefore necessary to adopt Community
rules on those products marketed as foodstuffs.

An adequate and varied diet could, under normal
circumstances, provide all necessary nutrients for normal
development and maintenance of a healthy life in quanti-
ties which meet those established and recommended by
generally acceptable scientific data. However, surveys
show that this ideal situation is not being achieved for
all nutrients and by all groups of the population across
the Community.

Consumers, because of their particular lifestyles or for
other reasons, may choose to supplement their intake of
some nutrients through food supplements.

(6)

7)

(8)

©

There is a wide range of nutrients and other ingredients
that might be present in food supplements including, but
not limited to, vitamins, minerals, amino acids, essential

fatty acids, fibre and various plants and herbal extracts.

As a first stage, this Directive should lay down specific
rules for vitamins and minerals used as ingredients of
food supplements. Food supplements containing vita-
mins or minerals as well as other ingredients should also
be in conformity with the specific rules on vitamins and
minerals laid down in this Directive.

Specific rules concerning nutrients, other than vitamins
and minerals, or other substances with a nutritional or
physiological effect used as ingredients of food supple-
ments should be laid down at a later stage, provided that
adequate and appropriate scientific data about them
become available. Until such specific Community rules
are adopted and without prejudice to the provisions of
the Treaty, national rules concerning nutrients or other
substances with nutritional or physiological effect used
as ingredients of food supplements, for which no
Community specific rules have been adopted, may be
applicable.

Only vitamins and minerals normally found in, and
consumed as part of, the diet should be allowed to be
present in food supplements although this does not
mean that their presence therein is necessary. Contro-
versy as to the identity of those nutrients that could
potentially arise should be avoided. Therefore, it is
appropriate to establish a positive list of those vitamins
and minerals.



Gida Takviyesi Nedir?

* Takviyeler, beslenme eksikliklerini
duzeltmek veya belirli besin égelerinin
yeterli alimini sirdiirmek icin
kullanilabilir. Ancak bazi durumlarda
asiri vitamin ve mineral alimi zararli
olabilir veya istenmeyen yan etkilere
neden olabilir; bu nedenle, gida
takviyelerinin giivenli kullanimlarini -
sagdlamak icin maksimum diizeyler Fur pean Food Safe\ty Authquty
gereklidir. | |




Gida Takviyesi
Nedir?

* Normal beslenmeyi takviye etmek

amaciyla, vitamin, mineral, protein,
karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit
gibi besin 6gelerinin veya bunlarin
disinda besleyici veya fizyolojik etkileri
bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal
kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler
ve benzeri maddelerin konsantre veya
ekstraktlarinin tek basina veya
karisimlarinin kapsiil, tablet, pastil, tek
kullanimlik toz paket, sivi ampul,
damlalikli sise ve diger benzeri sivi
veya toz formlarda hazirlanarak
glinliik alim dozu belirlenmis (irtinler

16 Agustos 2013 CUMA Resmi Gazete Sayi : 28737

TEBLIG

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan:
TURK GIDA KODEKSI TAKVIYE EDICI GIDALAR TEBLIGI
(TEBLIG NO: 2013/49)

Amag

MADDE 1 — (1) Bu Tebligin amaci; takviye edici gidalarin teknigine uygun ve hijyenik sekilde tiretim,
hazirlama, isleme, muhafaza, depolama, tasima ve piyasaya arzim saglamak iizere tirtin 6zelliklerini belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Teblig; takviye edici gidalar1 kapsar.
Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Teblig:

a) 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 tincii miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi
Yoénetmeligine dayamlarak,

b) 2002/46/EC sayili Gida Takviyeleri ile ilgili Uye Ulke Mevzuatinin Birbirine Yaklastirilmast ile ilgili
Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifine paralel olarak

hazirlanmustir.

Tammlar

MADDE 4 — (1) Bu Tebligde gegen:

a) Bakanlik: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligim,

b) Besin 6gesi: Vitaminler veya mineralleri,

¢) Botanikler: Bitkiler, otlar, mantar, alg ve bunlarin ekstraktlarini,

¢) Diger maddeler: Vitaminler, mineraller ve botanikler disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan
maddeleri,

d) Takviye edici gida: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif,
yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki,
bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek
basina veya karisimlarinin kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri
s1v1 veya toz formlarda hazirlanarak giinlitk alim dozu belirlenmis tirtinleri,



Gida Takviyesi Nedir?

* Gida takviyelerinin belirli gruplarda
siniflandirilmasi, icerdigi ¢ok sayida iiriin,
bunlarin degisen igerigi ve etki ve
komplikasyon yelpazesi nedeniyle
zorlasmaktadir.

 Ozellikle, bitkisel kaynakli besin
desteklerinin icerikleri, bitkinin kaynagi,
hasat mevsimi ve ekstraksiyon yontemine
bagh olarak degiskenlik gosterebilir.









Uluslararasi Dizenleme
(Codex Alimentarius)

Codex Alimentarius

Tuketici sagligini korumak, gida
standartlarini uyumlu hale getirmek ve
gida ticaretinde adil uygulamalari tesvik

etmek amaciyla Kodeks Komisyonu
tarafindan kabul edilen bir standartlar,
yonergeler ve uygulama kurallari
toplamidir.




WA

Food and Agriculture
Q% Organization of the

United Nations

@ World Health
%J Organization

Uluslararasi Dizenleme
(Codex Alimentarius)

CAC/GL 55 - 2005 Page 1 of 3

GUIDELINES FOR VITAMIN AND MINERAL FOOD SUPPLEMENTS
CAC/GL 55 - 2005

Bu rehberler, sadece gida olarak
diizenlenen ve vitamin ve/veya
mineral iceren takviyeler icin
gecerlidir ve gtivenlik, saflik ve
biyoyararlanimlari dGhil olmak lizere
takviyelerin bilesimini ele alirlar.

CODEX ALIMENTARIUS

International Food Standards
i



ABD ve Avrupa

* Yasal diizenlemeler, ABD’de
DSHEA'ya gore yuruttulmekte olup,
Avrupa’da AB Gida Kanunu, EFSA
kriterleri ve AB’deki yasal cerceve

uygulanmaktadir.

Takviye Edic
(GIda yasalarinin,
Avrupa Birlidi
Uye Ulkelerinde
uyumlastirnimas

amaclyla EFSA
tarafindan 2002/46
=C Direktif

vayimlanmistir




Turkiye

Ik diizenleme — 1923 yilinda yayinlanan gida ve gida takviyeleri mevzuati

1923-1983 donemi —> saglk kontrolleri: Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi
kalite ve teknolojik kontroller: Tarim Bakanlgi

dis ticaret kontrolleri: Sanayi ve Ticaret Bakanligi

1983-1995 dénemi - tiim yetkiler: Tarim ve Koy Isleri Bakanhgi

1995-2004 donemi - ruhsatlandirma ve tim denetim yetkileri: Saglik Bakanligi

ile Tarim ve Koy Isleri Bakanliginca paylasiimistir.



5996 numarall kanuna gére:

Gida

Dogrudan insan tuketimine su-
nulmayan canli hayvanlar, yem,
hasat edilmemis bitkiler, tedavi
amacli kullanilan tibbi Grunler,
kozmetikler, tutun ve tUtin ma-
mulleri, narkotik veya psikotropik
maddeler ile kalinti ve bula-
sanlar haric, insanlar ta-
rafindan yenilen, icilen
veya yenilmesi, icilmesi
beklenen islenmis,
kismen islenmis veya
islenmemis her turll

sakiz ile gidanin Uretimi, ha-
zirlanmasi veya muameleye tabi
tutulmasi sirasinda kullanilan su
veya herhangi bir maddeyi,

Takviye edici gidalar

Normal beslenmeyi takviye etmek
amaciyla, vitamin, mineral, prote-
in, karbonhidrat, lif, yag asidi, ami-
no asit gibi besin dJelerinin veya
bunlarin disinda besleyici veya
fizyolojik etkileri bulunan bitki, bit-
kisel ve hayvansal kaynakli mad-
deler, biyoaktif maddeler ve
benzeri maddelerin konsantre
veya ekstraktlarinin tek ba-

i /9 sina veya karisimlarinin,
kapsul, tablet, pastil, tek

madde veya Urun, icki, % @

kullanimlik toz paket,
sivi ampul, damlalikli sise
ve diger benzeri sivi veya
toz formlarda hazirlanmis, gin-
lUk alim dozu belirlenmis Urdnleri
ifade eder.

Turkiye

e 2004 tarihli 5179 ve 2010 tarihli 5996
sayili kanunlar ile gida takviyelerinin
uretim, ithalat, ihracat ve denetimine
iliski usul ve esaslarin Tarim ve Koy
isleri Bakanliginca belirlenecegi
hikme baglanmistir.

e 2 Mayis 2013 tarihinde Takviye Edici
Gidalarin ithalati, Uretimi, islenmesi
ve Piyasaya Arzina lliskin Yonetmelik
kabul edilmistir.



Takviye Edici
Gida Komisyonu

e T.C. Tarim ve Orman Bakanligi ve
Saglik Bakanligl temsilcileri

* Her iki bakanhgi temsilen secilmis,
konusunda uzman alti bilim insani

(1 Diyetisyen, 1 Tip Doktoru-
Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme Uzmani, 2 Farmakognoz,
1 Farmasotik Toksikolog, 1

Farmasétik Botanikgi)

$

takviye edici gida konusunda
deneyimli 15 lye




Takviye
Edici
Gidalar
Mevzuatlar

@D,

D VDV OO

Takviye Edici Gidalarin ithalati, Uretimi, Islenmesi ve Piyasaya Arzina lliskin Yonetmelik
(2/5/2013 tarihli ve 28635 sayill Resmi Gazete),

Turk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi (16/8/2013 tarihli ve 28737 sayili
Resmi Gazete)

Takviye Edici Gidalarin Onay Islemleri Uygulama Talimati (8/8/2019) ile birlikte Turk
Gida Kodeksi yatay ve dikey huktUmleri cercevesinde yurutulmektedir.

Takviye Edici Gidalarda Besin Ogeleri (Aktif Bilesenler)

Takviye edici gidalarin bilesiminde ver alan vitamin ve mineraller "Turk Gida Kodeksi
Takviye Edici Gidalar Tebligi"ne,

Teblig'de limit belirlenmemis vitamin ve mineraller ile bunlarin disinda kalan diger
besin dgeleri "Takviye Edici Gidalar Kisitl Maddeler Listesi"ne,

Bitkiler/bitki kisimlari veya bunlardan elde edilen bitkisel preparatlar (ekstre, ucucu
vag vb.) "Bitki Listesi" ve "Zehirli ve Zararli Olduklar Icin Gida Amacli Kullanimlarda
Yasaklanmasi Gereken Bitkiler Listesi"ne gdére duzenlenir.



Gida Takviyeleri Gidalardan
ve llaclardan Farkh Midir?

e Gida takviyeleri ilac gibi gortunse ve tablet
veya hap olarak satilsa da, mevzuatta gida
gibi dizenlenirler.

* Yeniilaclar icin pazar dncesi onay Saglik
Bakanhgindan alinirken, gida takviyeleri
icin Tarim ve Orman Bakanligindan
alinmaktadir.

GIDA TARIM VE HAYVANCILIK
BAKANLIGI



1 Gida Takviyeleri Gidalardan ve llaclardan
Farkh Midir?

besleyici degere sahip olabilir, ancak
doyurucu degildirler.

E Gida takviyeleri, gidalar gibi bir miktar
D

Dolayisiyla normal gidalarin yerine
gecemez!




Suppl t Facts'
Serving Size 1 Capsule
. . Servings per Container 90

G I da Ta kVIVEIerI Amount per Serving % Daily Value'W?
G | d a Ia rd a n Ve Vitamin C (in 30 mg food) 1.5 mg 3%
Vitamin E (in 21 mg food) 4 j.u. 13%
H Vitamin B-6 (in 1 mg food) 125 mcg 6%
”aglardan Fa rk|| Folate (in 400 mcg food) 4 meg 1%
Vitamin B-12 (in 60 mcg food) 3 mcqg 5%
M Id I r? Selenium (in 45 mg food) 5 mcg 7%
H .
Acerola Cherry Malphighia glabra 30 mg ,
Bovine Aorta Concentrate 43 mg s
. Bovine Heart Concentrate 150 mg i
Gldalarm aksme glda Bovine Liver Concentrate 15 mg *
i TaY Talll Garlic Allium sativa 15 meg *
ta kylyeler.lnl.n gunIUk allm dOZU Hawthorn Berry Crataegus monogyna 50 mg *
bellrlenmlg;tlr. —

* Recommended Daily Intake has not been established

. v

Other ingredients: Rice Bran, Vegetarian Capsule

Suggested use: 1-6 capsules per day or as recommended by your health care
professional. Adjust usage according to nutritional lifestyle requirements.



Gida Takviyeleri Gidalardan
ve llaclardan Farkh Midir?

* Gida takviyelerinin tedavi edici, hastalik
onleyici ya da iyilestirici ozellikleri yoktur ve
ilaclarin aksine, takviyelerin hastaliklari
tedavi etme, teshis etme, onleme veya
iyilestirme amaciyla pazarlanmasina izin
verilmez.

TAKVIYE EDICi GIDALAR




Gida Takviyeleri Gidalardan
ve llaclardan Farkh Midir?

* ilac Ureticileri, Grtnlerinin bir
hastaligl teshis edecegini,
iyilestirecegini, hafifletecegini,
tedavi edecegini veya
onleyecegini iddia edebilir.

e Bu tur iddialar, gida takviyeleri
icin yasal olarak yapilamaz.

Takviye Edici Gidalarin

bir hastaligl 6nleme, tedavi etme
veya iyilestirme 6zelligine sahip
oldugunu belirten ifadelere

yer verilemez.




Gida Takviyeleri Gidalardan
ve llaclardan Farkli Midir?

e Gida takviyeleri, gidalarin aksine
mevzuata gore belirlenen
etiketleme dizenlemelerini
uymak zorundadir ve etikette
yazilmasi gerekenler siki kurallara
tabidir.

* Bununla birlikte, ilaclarin aksine,
gida takviyelerinin reklami
yapilabilmektedir.

-
), -
4
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(\M Codex Alimentarius Commission’a

(Uluslararasi Gida Kodeksi Komisyonu) goére:

Gidadir ve gida normlarina goére degerlendirilir.

|
, , TEG Nedir? TEG Ne
Gida Takviyeleri | oo
« Modern formda gidadir, eksik d
dalard e Degildir?
GI a ar an Ve * Glinliik alm dozu belirlenmistir « Normal giday! ikame edemez
i  Kullanimi kisinin kendi o ’ =
llaclardan Farkl S

- recete ile veriimez
baghdir

M d ? D « Tedavi edici, hastalik énleyici,
I I r H * Kisinin giinlik beslenme ya iyilestirici 6zelligi yoktur
programini destekler

« Satisindan 6nce yararinin

* Titizlikle denetlenen bir (riin kanitlanmasi zorunlu degildir

grubudur

« Uriiniin yan etkisinden
bahsetme zorunlulugu yoktur

* Birincil tiretim ile dogrudan
iliskilidir

Sonuc olarak:
Takviye Edici Gida = Gida



Gida Takviyeleri Gidalardan ve Ilaclardan Farkli Midir?

probngohk lutensiz
yogurt @ gekmek

\‘ g _.
R Tonksiyone! q‘da
-
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diuabetik
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e Bir Grlnun gida takviyesi, geleneksel
gida veya ilac olarak siniflandirilip
siniflandirilmayacagi, kullanim amacina
gore belirlenir.

* Cogu zaman, bir gida takviyesi olarak
siniflandirma, bircok gida ve gida
takviyesi urun etiketi bu bilgiyi icermese
de Ureticinin Urin etiketinde veya
beraberindeki literatlirde sagladigi
bilgilerle belirlenir.



Gida Takviyelerinin Bilesimi

Say! 28737

* Takvi ici
AKVIYE edici gidalarda bul
» TEBLIG vitamin ve . unan
madde ol ya minerallerin etken
giinliik olarak belirtilebilmesi iin
. edict grdalann teknigine uygun ve hijyenik sekilde tretim u allnm aSl
\\c\u\cmckm referans d (v . gereken beSIenme
carsil egerlnin en az %15’ini
silamasi gerekmektedir.

Resmi Gazete

0s 2013 CUMA

16 Agust
TEBLIG

Gida, Tanm V€ Havvancilik \’v.\k.\nhgnm\n

H‘RK(-H).\ KODEKSI TAKVIYE EDIC { GIDAI Al

(TEBI i NO: 2013 49)

akwvive
»re Urln pzelliklenni

_ (1) Bu Tebhin amact
yma ve piyasayd arzini \.\i_'\.\m.\k aze

MADDE 1
hazirlama isleme muhs

* 4-10
yas grubu cocuklar icin ise bu

edici grdalan kapsar

MADDE 2 - 1) Bu Tebhi takviye

degerin yarisi alinmaktadir.

\faza, depolama 1a§



I Gida Takviyelerinin Bilesimi

0000
0000

VA AL A

TAKVIYE EDICI
GIDALARDA
KULLANILAN

VITAMINLER




VITAMIN VE MIiNERALLER

4-10 YAS™

11 YAS VE UZERI

Vitamin A (RE) (ug)
Beta-karoten (mg)
Vitamin D (ug)

Vitamin E (a-TE) (mg)
Vitamin B1 (tiamin) (mg)®

(

Vitamin B2 (riboflavin) (mg)®

Vitamin B3 (niasin) (mg NE)
(

Vitamin B5 (pantotenik asit) (mg)”

Vitamin B6 (piridoksin) (mg)
Vitamin B12 (kobalamin) (ug)®
Vitamin C (mg)

Vitamin K (pg)”

Folik asit (pg)

*Limit belirlenmemistir.

500
3.5
12.5
135

500

300

1000

7

25

270

500

10

1000

600




Gida Takviyelerinin Bilesimi

* Piyasa kontrollerinde
uygulanacak olan sapma oranlari
belirlenmistir.

e 2-4 veya 4-10 yas grubuna
yonelik Grinlerin
etiketlenmesine iliskin yeni
duzenlemeler getirilmistir.

« Iki yasin altindaki bebekler igin
ise gida takviyesi
tiretiimemektedir.

21 Kasim 2015 CUMARTESI Resmi Gazete Sayi : 29539

TEBLIG

Gida. Tarim ve Hayvancilik Bakanh@mdan:

TURK GIDA KODEKSI TAKVIYE EDICI GIDALAR TEBLIGI
(TEBLIG NO: 2013/49)°’NDE DEGISIKLIK YAPILMASINA
DAIR TEBLIG (TEBLIG NO: 2015/44)

MADDE 1 — 16/8/2013 tarihli ve 28737 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Takviye Edici
Gidalar Tebligi (Teblig No: 2013/49) nin 5 inci maddesi asagidaki sekilde degigtirilmistir.

“MADDE 5 — (1) Bu Teblig kapsamuindaki takviye edic1 gidalarin 6zellikler1 asagida belirtilmstir:

a) Takviye edici gidalarda, sadece ek-1’de yer alan vitamin ve mineraller, ek-2’de belirtilen formlarda ve alt
formlarida kullanilir. Ek-2’de yer almayan alt formlar Bakanlik¢a degerlendirilir ve Bakanlik resmi internet sitesinde
yayimlanir.

b) Takviye edici gidalarda kullanilan besin Ggelerinin giinlitk maksimum limitler: etiket beyani tizerinden ek-
3’e uygun olarak belirlenir. Besin 6geler1 disindaki botanikler ve diger maddeler ile 1lgili Bakanlik¢a maksimum limiti
belirlenen bilesenlerin maksimum limit degerlendirmesi etiket bevani tizerinden yapilir.

¢) 4 tnciti maddenin birinci fikrasinin (c¢) bendinde belirtilen ve takviye edici gidalarin bilesiminde bulunan
botanikler, Bakanlik tarafindan olusturulan ve Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlanan Bitki Listesine uygun
olur.

¢) 4 tincii maddenin birinei fikrasimin (¢) bendinde belirtilen ve takviye edici gidalanin bilesiminde bulunan
diger maddeler, Bakanlik¢a olusturulan ve Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlanan Takviye Edici Gidalarda
Kullanimu Yasak ve Kisitli Maddeler Listesine uygun olur.



CIN JAPONYA AVRUPA
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*Uluslararasi Beslenme ve Gida Takviyeleri Dernekleri Birligi (The International
Alliance of Dietary/Food Supplement Associations, IADSA) Raporu

Gida Takviyelerinin
Kullanim Oranlari ve
Nedenleri

* Besin destekleri,
beslenmenin yeterli olmadigi
durumlarda uzman oénerisi
ile kullanilmasi gereken
urtnlerdir.

e Oysa tim dunyada ¢ok yaygin
ve kontrolsuz olarak
kullanilmaktadir.



Gida
Takviyelerinin
Kullanim
Oranlari ve
Nedenleri

GTBRDE

Gida Tnkviycsi ve Beslenme Dn‘:rncgi

2017 yilinda yurttulmdus ve 18 yas ve lzeri nufusunu
temsilen 81 ilde tesadiifi yontemle secilen 1750 bireyle
bilgisayar destekli telefon gortismeleri gerceklestirilmistir.
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Takviyelerinin

Kullanim Oranlari %70
ve Nedenleri

Amerika
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Oranlari ve
Nedenleri

Bgsklk

gcl eeeeee

Kkl




Gida Takviyelerinin
Kullanim Oranlari
ve Nedenleri

e GTBD tarafindan yapilan gida
takviyesi kullanimi
arastirmalari ileriki yillarda da
tekrarlanmis ve 6zellikle
COVID-19 pandemisinin etkisi
net olarak ortaya konmustur.




Gida Takviyesi Kullanimi
ve Beslenme Aliskanliklari
Olciimii Anketi

o Gida Takviyesi Kullanimi ve Beslenme
Aliskanliklar Olcum0 Anketi sonuclarina
gore, Turkiyede, son 12 ayda herhangi bir
o gida takviyesini kullananlarin orani %52dir

2020




Gida
Takviyelerinin
Kullanim
Oranlari ve
Nedenleri

COVID-19 déneminde
bagisiklik artirmak igin

caba gosterenlerin ar

tis1
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Gida Takviyelerinin Kullanim Oranlari ve Nedenleri

e 14-21 Aralik 2020
tarihlerinde
tekrarlandiginda, son 3
ayda gida takviyesi
kullananlarin oraninin
%60 oldugu ve gida
takviyesi kullanan her 10
kisiden 9’unun bagisiklik
sistemini giiclendirmesi
icin kullandigini
bulunmustur.




Gida Takviyelerinin Kullanim Oranlari ve Nedenleri

e Temmuz 2021’de yayinlanan ®© © 000000 0O
arastirma sonuclari, son 3 ayda wwwwwwwwww
ida takviyesi kullananlarin
g Y N = /v il
oraninin %53 oldugunu Bagisiklik sistemini Fiyatlar

guclendirmek igin gida yuksek
gostermistir. takviyesi kullananlar bulanlar
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1da Takviyelerine /O
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Vitamin ve
- minerallerde
ylzde 1

Fonksiyonel
glda ve omega 3
yadlarda yUzde 4

Bitkisel gida
takviyesi Urdnlerinde
ylzde 4

Sporcu gidalari
ve kilo kontrolt
Urdnlerinde
ylzde 3

En Yaygin Kullanilan
Gida Takviyeleri
Nelerdir?

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi. Gida Takviyesi Kullanimi ve
Beslenme Aliskanhklari Olcimii Arastirmalari, 2017.



E n Ya yg I n B12 vitamini Yuzde 20’yle Yuzde 18’le YUzde 10’la Yluzde 9'la Ylzde 6'yla YUzde 6’yla
yUzde 28dir. C vitamini D vitamini multi vitamin A vitamini B1 vitamini Vitamin B/B
complex
Takviveleri
lerdir?
Nelerdir:

Yuzde 14’0 Yuzde 14'0 yUzde 17'i
kalsiyum demir magnezyum

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi. Gida Takviyesi Kullanimi ve
Beslenme Aliskanlklari Olciimii Arastirmalari, 2017.
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Gida Takviyesi Kullanimi
ve Beslenme Aliskanliklari
Ol¢iimii Anketi

2020

En Cok Hangi Vitaminler Kullaniliyor?
A Ty TR

\_4
Multi B‘I A

Vitamin

AL R

B12



I Cocuklarda Durum Nedir?

* Beslenme rehberlerine gore,
besinsel ihtiyaclar gidalarla
karsilanmali

N2
belirli kosullar altinda sadece
birka¢ gida takviyesinin
kullanimi spesifik olarak
Onerilir.

* Bununla birlikte, kullanim
cocuklar ve adodlesanlarda
oldukca yaygin




Cocuklarda Durum Nedir?

* Her 2 kisiden 1’i cocugu icin gida
takviyesi kullaniyor
e Kullanim orani kadinlarda, 25-34 yas

araliginda ve kendi icin de gida
takviyesi kullananlarda daha yuksek

C vitami

* Kullanmayanlarin sebebi ise
“cocugunun ihtiyacinin olmamasir”

D vitami

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi. Gida Takviyesi Kullanimi ve
Beslenme Aliskanlklari Olgiimii Arastirmalari, Temmuz 2021.



Cocuklarda Durum Nedir?

12-19

2-5
Age group (yrs)

Use of any dietary supplement

abejuadiag

Stierman B, et al. (2020). Morbidity and Mortality Weekly Report, 69(43), 1557.



Cocuklarda Durum Nedir?

TABLE 2. Prevalence of use of most frequently used dietary supplement product types in the past 30 days among children and adolescents
(persons aged <19 years), by age group — United States, 2017-2018

Age group (years), % (95% ClI)

P-value for
Product type All (n=3,683) <2 (n=591) 2-5(n=1784) 6-11(n=1,115) 12-19(n=1,193) difference by age*
Multivitamin-mineral 23.8(20.3-27.7) 11.0(7.3-15.5) 34.6 (28.8-40.7) 29.5(24.5-34.8) 17.3(13.7-21.4) <0.001
Single ingredient vitamin D supplement 3.6 (2.2-5.5) 5.4(2.8-9.3) 1.7 (0.6-3.9) 1.8 (0.8-3.5) 5.4 (2.9-9.0) <0.001
Single inaredient vitamin C supplement 3.0(1.9-4.4) 1.1 (0.1-4.6) 2.0(0.7-4.4) 2.4(1.6-3.5) 4.2 (2.1-7.6) 0.083
Probiotic 1.8(1.1-2.8) 1.9(0.7-4.3) 3.7 (1.9-6.2) 2.0 (0.7-4.6) 0.8 (0.3-1.7) 0.020
Melatonin 1.3(0.7-2.2) 0.0 (0.0-0.6) 1.4 (0.5-3.0) 1.3(0.7-2.3) 1.5(0.5-3.2) 0.435
Omega-3 fatty acid 1.3(0.6-2.4) 0.5(0.1-1.6) 1.4 (0.5-3.0) 1.2 (0.3-3.1) 1.4(0.3-3.9) 0.707
Botanical 1.1(0.6-1.9) 0.5(0.1-1.8) 0.5 (0.1-1.3) 0.3 (0.0-0.9) 2.1 (0.8-4.6) 0.001
MuTtivitamin 1.0 (0.5-1.6) 1.2 (0.3-3.2) 0.8 (0.2-2.0) 0.6 (0.1-1.6) 1.3 (0.6-2.4) 0.361

Abbreviation: Cl = confidence interval.
* p-values calculated using F-based second-order Rao-Scott test.

Stierman B, et al. (2020). Morbidity and Mortality Weekly Report, 69(43), 1557.



Cocuklarda
Durum Nedir?

* Dogal Grlnler (vitamin, mineral
olmayan gida takviyeleri) cocuklar
arasinda en sik kullanilan
tamamlayici saglk yaklasimidir.

* En sik kullanilanlar;

balik yagi/omega-3 yag asitleri,
melatonin,

probiyotikler,

ekinezya,

kizilcik,

sarimsak takviyeleri ve
ginsengdir.

NIH National Center for Complementary and Integrative Health. Use of

Natural Products by Children (Erisim Tarihi: 22.04.2022)



Balik yagi/omega-3
yag asitleri

 DEHB semptomlari icin herhangi bir
fayda saglayip saglayamayacagi
konusunda mevcut veriler yetersiz

* Bazi randomize kontrolll arastirmalarda,
DEHB tedavisinde ilimli faydalar
sagladigi gostermis, ancak DEHB
semptomlari icin geleneksel uyarici
ilaclardan daha az etkili

SR Lol St SO SR A
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e NIH Natlonal Center for Complementary and Integratlve Health Use of Naturai
o : Products by Chlldren What the Sc1ence Says (Er/§lm Tarihi: 22 04. 2022)



Melatonin

* Uyku bozukluklari icin
kullanimina iliskin klinik
calismalardan elde edilen veriler
sinirli

» Saghkl cocuklarin yani sira
DEHB'li, otizmli genclerde ve diger
bazi poptlasyonlarda, minimum
yan etkilerle uyku bozukluklar
uzerinde (4 hafta boyunca
uygulandiginda) yararl etkisi
olabilir

e Uzun sireli melatonin
kullaniminin guivenligi ve etkinligi
hakkinda sonuca varmak igin
veriler yetersiz

NIH National Center for Complementary and Integrative Health. Use of Natural
Products by Children: What the Science Says (Erisim Tarihi: 22.04.2022)



Probiyotikler

* Enfeksiyonlar ve antibiyotiklerden kaynaklanan
ishali 6nlemede ve IBS semptomlarini iyilestirmede
yardimci olabilir, ancak degisen tirlerin,
preparatlarin veya suslarin etkinligi hakkinda
yetersiz ve c¢eliskili veriler mevcut

e Saglkli cocuklarda akut solunum yolu
enfeksiyonlarinin siiresini {,

« USYE’yi 6nlemede plasebodan daha faydali olabilir,
ancak arastirmalarin kalitesi disuk veya cok dusuk

* Soguk alginhgini 6nleyip 6nlemedigini belirlemek
icin yeterli arastirma yok

NIH National Center for Complementary and Integrative Health. Use of Natural
Products by Children: What the Science Says (Erisim Tarihi: 22.04.2022)



Ekinezya

* Cocuklarda, cok az sayida arastirma var
ve sonuclari tutarsiz

* Yetiskinlerde, soguk alginligi
tedavisinde plasebodan daha etkili olma
potansiyeline ragmen, klinik olarak
amaca uygun tedavi etkilerine dair genel
kanitlar zayif

NIH National Center for Complementary and Integrative Health. Use of Natural
Products by Children: What the Science Says (Erisim Tarihi: 22.04.2022)



Kizilcik

* [YE’yi dnlemeye yardimci
olabilecegine kanitlar tutarsiz

e Cocuklar da dahil belirli gruplarda
IYE riskini azaltmaya yardimci
olabilecegi one siirtilmektedir.

* Yetiskinlerde yapilan bir
arastirmada, idrardaki bakteri
diizeyi {,, ancak 1 yil boyunca IYE
sikliginda azalma olmamistir.

tional Center for Comple
roducts by Children: W



Sarimsak takviyeleri

e Sarimsagin yaygin soguk alginligini 6nleme veya tedavi
etmedeki etkilerine iliskin klinik arastirma kanitlari
yetersiz

* Daha fazla sarimsak tiiketenlerde mide ve kolon gibi
bazi kanser tiirlerinin gériilme riski ,, ancak gida
takviyesinin riski azaltmaya yardimci oldugu
gosterilmemistir

* Ulusal Kanser Enstitlisu, sarimsagi potansiyel anti-kanser
Ozelliklere sahip birkac sebzeden biri olarak kabul eder,
ancak kanserin dnlenmesi icin gida takviyelerini
onermez

NIH National Center for Complementary and Integrative Health. Use of Natural
Products by Children: What the Science Says (Erisim Tarihi: 22.04.2022)




Ginseng

e Kore kirmizi ginsengi - dikkat
eksikligi ve hiperaktivite /
durtusellik semptomlari olan
cocuklar icin faydali olabilir

* Asya ginsenginin herhangi bir
saglik yararini destekleyen
kesin kanit bulunmamaktadir.

NIH National Center for Complementary and Integrative Health. Use of Natural
Products by Children: What the Science Says (Erisim Tarihi: 22.04.2022)



nature publishing group Clinical Investigation ‘ Art IC I es

Open Reason All children (n = 2,044)
T C— . ﬁo improve overall health \ 41.1(2.3)
genel Sagllgl |y||e$t|rmek To maintain health (stay healthy) 37.2(1.4)
swr U wm o R E T E o w To supplement the diet 22.7(2.2)
Saéllél kOrumak To prevent health problems 20.0(1.7)
To boostimmunity, prevent colds / 13.9(1.2)
dlyetlnl destekIemek For bone health 6.0 (1.1)
For teeth, to prevent cavities 4.9(1.0)
> - To get more energy 4.2 (0.6)
Sagllk prOblemle”nl OnlemEk For skin health, to alleviate dry skin 2.3(0.5)
For anemia, to correct low iron levels 2.2(0.4)
baél§lkllgl guglendirmek Other reasons 1.9(0.4)
For mental health 1.6 (0.4)
Forbowel/colon health 1.3(0.3)

Data are presented as percentages (SE); participants can select more than one
motivation for each product.



1. Pek cok gida takviyesi dogal
kaynaklardan gelse de, “dogal” mutlaka
“giivenli” anlamina gelmez.

2. Gida takviyeleriicin yasal duzenlemeler,
receteli ve recetesiz satilan ilaglar igin
olanlardan daha az katidir.

Bilinmesi 3. Gida ve bitkisel takviyeler diisiik
kalitede olabilir ve ilaclar, kimyasallar
veya metaller gibi kirletici maddeler
icerebilir. Gida takviyeleri Gzerine
yapilan arastirmalarda, bazi takviyelerin
etiketinde ve sisesinde bulunanlar
arasinda énemli farkhiliklar
bulunmustur.

gereken 10 sey

NIH National Center for Complementary and Integrative Health. 10 things to know
about dietary supplements for children and teens (Erisim Tarihi: 22.04.2022)




4. Gida takviyeleri, diger iiriinler veya
ilaglar ile etkilesime girebilir ya da
kendi baslarina istenmeyen yan etkilere
neden olabilir.

5. ABD’de her yil yaklasik 4.600 ¢ocuk
gida takviyeleri nedeniyle acil servise
basvurmaktadir. Cogu gozetimsizken bir

Bilinmesi vitamin veya mineral almistir. Gida

takviyeleri icin cocuklara dayanikli

ambalaj zorunlu degildir.

gereken 10 sey

6. Bazi homeopatik iiriinler (“nosode”
veya “homeopatik bagisiklama” olarak
adlandirilir) geleneksel bagisiklamalarin
yverine gecmektedir, ancak bunlarin
cocuklari hastaliklara karsi korudugu
gosterilmemistir.

NIH National Center for Complementary and Integrative Health. 10 things to know
about dietary supplements for children and teens (Erisim Tarihi: 22.04.2022)




7. Baziyaygin takviyeler icin glivenlik bilgileri:

e Sari kantaron; antidepresanlar, dogum kontrol
haplari, nébet ve kanser tedavileri de dahil olmak
uzere bircok ilacla etkilesime girer.

e Uyku yardimi olarak kullanilan bir hormon olan
melatonin, kisa sureli kullanim icin glivenli
gorunse de uzun donem etkileri bilinmemektedir.

ofe 5 * Cocuklara probiyotik vermek riskli
B| I | n mES| gorinmemektedir, ancak 6zellikle uzun sireli
kullanim icin kesin kanitlar yoktur. Kritik hastalar

gEFEken 10 §ey probiyotik kullanmamalidir.

* Omega-3 takviyeleri; gegirme, hazimsizlik veya
ishal gibi minér mide sorunlarina neden olabilir.

e Amerikan Pediatri Akademisi, yeterli ve dengeli
bir diyetle beslenen saglikli cocuklar ve gengler
icin multivitamin 6nermemektedir. Vitaminlerini
yiyeceklerden alabilmeleri en iyisidir.

NIH National Center for Complementary and Integrative Health. 10 things to know
about dietary supplements for children and teens (Erisim Tarihi: 22.04.2022)




8. Gida takviyeleri olarak pazarlanan bazi
viicut gelistirme iiriinleri, steroidler
veya steroid benzeri maddeler icerir.
Bunlar ciddi karaciger hasarina, felce,
bobrek yetmezligine veya diger ciddi
durumlara yol acabilir.

9. Acaive hoodia gibi hizli agirlik kaybi
icin pazarlanan gida takviyeleri, uzun

gEFEken 10 §ey donemde agirlik kaybina yardimci olmaz

ve yan etkileri olabilir.

Bilinmesi

10. Cocugunuz icin disindigliniz veya
halihazirda kullanmakta oldugunuz
tamamlayici saglik yaklasimlarinin
etkinligi ve olasi riskleri hakkinda bir
saghk ¢alisanina danisin.

NIH National Center for Complementary and Integrative Health. 10 things to know
about dietary supplements for children and teens (Erisim Tarihi: 22.04.2022)




Gida Takviyeleri Neden
Onemlidir?

1. Besin ogesiiceren gida takviyeleri,
diyetsel durumu iyilestirmede pozitif
bir role sahiptir.

2. Elzem olmamakla birlikte, gida
takviyeleri besin égelerini almak igin
farkl bir segcenek sunar.

3. Takviyeler, saghg etkileyebilecek diger
bircok biyoaktif bilesen icerir. P

4. Gida takviyelerinin igerik bilgisi,
alimlarin degerlendirilmesi ve
planlanmasi icin kritik 6neme sahiptir.

Dwyer J T, et al. (2022). Journal of Food Composition and Analysis, 105, 104244,



Kimler Gida
Takviyesi
Kullanmalidir?

Gida takviyeleri;

1.

Toplumda risk gruplarinin
gereksinimlerini karsilamak (bebekler,
adolesanlar, gebeler, yaslilar, vb.) ve

Bireysel o6zel gereksinimleri karsilamak
(cesitli nedenlerle yetersiz alim ve
gereksinimin artmasi durumlarinda)
amaciyla uygulanmaktadir.

Bu uygulamalar, beslenme yonunden risk
altinda oldugu tanimlanmis bireylere, 6zel
gozetim ve denetim altinda yapilmalidir.



Kimler Gida
Takviyesi
Kullanmalidir?

Gida takviyesi kullaniminin gerekli oldugu durumlar;

e Dusuk enerji iceren diyet tuketenler,

* Yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayamayanlar
(psikolojik ya da ekonomik nedenlerden dolayi),

* Vejetaryenler (6zellikle hicbir hayvansal gida tiiketmeyen
veganlar),

* Demir yetersizligi anemisi olanlar,

» Bebek (D vit yetersizliginin énlenmesi) ve ¢ocuklar,

* Gebe ve emzikli kadinlar (demir, folat, B,, vitamini, vb.)

* Menapoz sonrasi kemik kaybi fazla olan kadinlar,

* Yasllar,

e Uzun sure ila¢ kullananlar (antasitler, antibiyotikler,
laksatifler, diiiretikler),

* Besin alimini engelleyen alerjik hastaliklari olanlar,

* Bir hastaliga bagl tibbi beslenme tedauvisi alanlar,

* Diyaliz tedavisi gbren hastalar, vb.



Takviye Kullaniminin
Riskleri Var Midir?

* Pek cok gida takviyesi, viicut iizerinde
giiclii biyolojik etkileri olan aktif maddeler
icerir. Asagidaki eylemler zararl - hatta
yasami tehdit eden - sonuclara yol acabilir;

* Takviyeleri birlestirmek

* ilaclarla (receteli veya recetesiz)
birlikte takviye kullanmak

* Receteli ilaglarin yerine takviyeleri
kullanmak

e Avitamini, D vitamini veya demir gibi
bazi takviyeleri cok fazla almak




Artan kullanim

etkinlik ve glivenlik konusunda halk
saghgi endiselerini T

(hem kisa hem de uzun vadede)

Takviye
Ku I I animinin Izlemek ve degerlendirmek zor

- birden fazla bilesen icerir
. . . I3 bilesimi degistiri
Riskleri Var T
kullanihr
Midir?

Mevcut goniillii advers olay
raporlama sistemleri

uygunsuz takviye kullanimiyla iliskili
halk sagligi sorunlarini tespit
edilmesi zaman alabilir




Takviye Kullaniminin Riskleri Var Midir?

Kullanim riskleri; dogasi-kaynakli toksisite, etkilesimler veya iiriin
kontaminasyonlarina bagli organ hasarini igerir.

Takviye kullanan kisiler, yasami tehdit eden hastaliklar icin potansiyel
olarak yararl tedaviden vazge¢meye daha yatkin olabilir.

Bazi kisiler, takviyelerin saglikli bir diyet ve yasam tarziyla
karsilastirilabilir faydalari olduguna inanirlar.




Sonuc ve Oneriler

Dogru kisi tarafindan
Gida takviyeleri, ilagc olarak onerildiginde ve dogru sekilde Secimde en 6nemli husus:
degerlendirilmemeli tuketildiginde bireyin saghgini gtivenilirlik ve biyoyararlilik
olumlu yonde etkileyebilir




Sonuc ve Oneriler

Satis oncesi etkinlik . -
. : : Tur ve icerik
ve guvenlik kontrolleri

e Receteliilaclar kadar e Uretici tarafindan e Mevzuata aykiri
siki degil belirlenir saglik beyanlarinin

e Klinik arastirma e Kullanicilar etiket kullanilmasi ve
fazlarindan bilgisi ile yetinir blyuk olcude
ge¢meksizin satisa e Glvenirlikleri Internetten
sunulur hakkinda bilgi pazarlanmasi,

yetersiz kontroll glclestirir



Sonuc ve Oneriler

Satisi ve tiketimi saglik, uzun omur ve yasam kalitesi hedefleriyle sturdurulirken,
milyarlarca dolarlik bir isletme endustrisini temsil etmektedir.

Faydali ve destekleyici etkilerinin yaninda bircok farkli soruna (kontaminasyon,
katki maddeleri, toksisite ve yanlis doz ve etiketlemeden kaynakli problemler gibi)
da neden olabilmektedir.

Ulkemizde ve diinyada, zehirlenmeler ve ilac etkilesimlerinin neden oldugu
durumlar mevcuttur (kayitlara gecmemesi zararsiz oldugu algisi yaratmamali).




Sonuc ve Oneriler

e Sadece halk saglgi veya tibbi ihtiyac gibi spesifik
durumlarda (6rn. demir, folik asit veya iyot eksikligi gibi)
kullaniimasi

e Saglkli bir diyet tiketmek ve beslenme rehberlerine uymak,
uzun ve saglikh bir yasam icin en uygun stratejidir

e Kullanimi { yonelik programlar 6nemli, ancak buylk karlari
tehdit edilecek olan buyuk bir endustriyle karsi karsiya

Egitim programlari kalindiginda uygulamasi zor
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