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Çölyak Hastalığı

Çölyak hastalığı, tahıl ürünlerinde bulunan glutene karşı duyarlı 
bireylerde, glüten alımının tetiklediği bir dizi anormal immün
reaksiyonlar sonucunda ince bağırsak mukozasında hasarlanmayla 
sonuçlanan otoimmün bir hastalıktır. 



Çölyak Hastalığı

Sık görülen bir hastalıktır 



Glutensiz Diyet&Gereklilik
Glüten ile ilişkisi olduğu 

kanıtlanmış olan hastalıkların 
(çölyak hastalığı, non-çölyak
glüten sensitivitesi, dermatitis
herpetiformis, buğday ilişkili 
eozonofilik özefajit) tedavisinde 
kullanılması endikedir

Hali hazırda bu hastalıkların 
tedavisinde tek geçerli tedavi 
metodudur



Glutensiz Diyet&Tarihsel Süreç

• İnsanoğlunun yerleşik hayata geçtiği son 
buzul çağından sonra (yaklaşık 10 000 yıl 
önce) tahıllar üretilmeye başlandı

• Bu süreçte, başlangıçta buğday 
içerisindeki glüten daha az düzeydeydi. 
Zamanla buğday içerisindeki glütenin 
oranı arttı

• Duyarlı bireyler genetik hassasiyeti 
sonraki kuşaklara naklettiler

• Çölyak hastalığı sıklığı da buna paralel 
olarak artış gösterdi



Glutensiz Diyet&Tarihsel Süreç

İnsanlık tarihinde elimizdeki verilere göre gluten intoleransını ilk 
tanımlayan kişi Kapadokyalı hekim Areteus’tur. Hastalığa 
hazımsızlıktan mustarip anlamında “koilliacus” ismini vermiştir. 



Glutensiz Diyet&Tarihsel Süreç
 Çölyak hastaları için 

glütensiz diyetin önemini 
ilk kavrayan hatta 
hastalığın modern tanımını 
yapan ilk kişi Samuel
Gee’dir

 1908 yılında Dr. Christian
Herter çölyak hastalarının 
yağları karbonhidratlardan 
daha iyi tolere ettiğini 
gözlemledi



Glutensiz Diyet&1951

1951 yılında glüten 
proteininin çölyak
hastalığından sorumlu 
olduğu ortaya 
konuldu



Bu gelişmelerden sonra çanlar gluten için çalmaya 
başladı. 
Glutensiz diyet tedavisi medikal literatüre girdi. 

GLUTEN 
MİLİTAN MI?



Glutenin her hastalıkla 
ilişkisi olduğunu 
kanıtlamaya uğraşan 
yüzlerce araştırmacı 
binlerce araştırma 
yaptılar, yapıyorlar... 



Glutensiz Diyet&Psikolojik Harp
Sosyal medya
Görsel ve yazılı 

medya
Tıbbi yayınlar
Glutensiz ürün 

firmaları
Algı, dedikodu…

BAY GLUTEN



Glutensiz Diyet& Gelinen Nokta

Şu anda glütenin zararlı 
olduğuna inandığı için 
veya başka gerekçelerle 
glütensiz diyet ile 
beslenen normal 
kişilerin sayısı hastalığı 
nedeniyle glütensiz 
diyet alanlardan kat 
kat fazladır. 



Glutensiz Diyet&Podyum

Bu podyumda kimler yok ki!
Herkesin kendine göre bir gerekçesi var

ABD % 1.1

Avustralya % 7.3

İngiltere % 1.4



Bazı ünlü sporcular glutensiz diyet ile 
performanslarının arttığını ileri sürüyorlar. 

 Popüler hale geldi

 Genişleyen 
glütensiz ürün 
pazarı, onu daha 
erişilebilir hale 
getiriyor



Ülkemizde normal popülasyonda glutensiz diyet ile beslenen kişilerin 
sayısı hakkında veri bulunmamaktadır.



Glutensiz Diyet&Beklentileri Karşılıyor mu?
Tüketiciler
Gıda üreticileri
Sağlık profesyonelleri 
İnanılmaz bir heyecan ve ümitle glutensiz

diyetin her derda deva olabileceğini 
düşünüyorlar ama…



Glutensiz Diyet&İBH

Cölyak hastalığı ile mikroskobik kolit arasında 
güçlü bir ilişki olduğunu biliyoruz, ancak IBD 
hastalarında çölyak hastalığı prevalansı genel 
popülasyonunkine benzerdir. 

IBD hastalarının yaklaşık üçte birinde non-
çölyak glüten duyarlılığı bildirilmektedir. 



Glutensiz Diyet&İBH

Araştırmalar, glutenin intestinal geçirgenliği 
artırarak inflamasyonu artırabileceğini gösterse 
de, glütensiz diyetin IBD tedavisindeki 
etkinliğini araştıran yeterince çalışma yoktur. 

Birkaç kesitsel rapor, bir glütensiz diyetin IBD 
hastalarında semptomları iyileştirebileceğini ileri 
sürmektedir, ancak mevcut veriler IBD'de
glütensiz diyetin evrensel kullanımını 
desteklememektedir.



Glutensiz Diyet&Otizim

GFD ile beslenen/beslenmeyen gruplar arasında otistik 
semptomlar, uyumsuz davranışlar, entelektüel kapasiteleri 
bakımından farklılık saptanmamış



Glutensiz Diyet&Otizim
• Mevcut kanıtlara göre, otizimde bir 

GF/CF diyeti sağlamanın hiçbir 
faydası yok gibi görünüyor. 

• OSB'li çocuklara ve ergenlere, 
klinisyen tarafından bildirilen otizm 
temel semptomlarıyla ilgili veya 
ebeveyn tarafından bildirilen 
fonksiyonel ve davranışsal 
zorluklarda iyileşme maalesef  
bildirilmemektedir.The Effect of  a Combined Gluten- and Casein-Free

Diet on Children and Adolescents with Autism
Spectrum Disorders: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Nutrients. 2021 Jan 30;13(2):470. 



Glutensiz Diyet&IBS



Glutensiz Diyet&IBS

Çok fazla yayın var
Farklı sonuçlar var
Diyare ile giden IBS vakaları
HLA DQ2-DQ8 pozitif  hastalar
Antigliadin antikoru pozitif  hastalar 

Bellini N. Low Fermentable Oligo- Di- and Mono-Saccharides and Polyols (FODMAPs) 
or Gluten Free Diet: What Is Best for Irritable Bowel Syndrome? Nutrients. 2020 Nov
1;12(11):3368.



Glutenszi Diyet&Seronegatif Enteropati

HLA DQ2/8 pozitif  etiyolojisi bilinmeyen seronegatif enteropatilerde
GFD önerilir. Klinik ve histopatolojik yanıt alınan hastalarda GFD 
devam edilmesi önerilir.

Nutrients. 2021 Nov 11;13(11):4027. The Role of  the Gluten-Free Diet in the Management of  
Seronegative Enteropathy



Glutensiz Diyet&Romatoid Artrit

Glutenszi diyetin hastaların bir bölümünde -ilaçlara 
yanıtsız olsalar bile- semptomları  iyileştirdiği 

bildirilmiştir.



Glutensiz Diyet&Romatoid Artrit

Diyetten et, glüten ve laktoz çıkarıldığında inflamasyonda iyileşme 
semptomlarda düzelme olduğu bildirilmektedir.  



Glutensiz Diyet&Otoinflamatuvar Hastalıklar

Otoinflamatuvar hastalıkların önemli bir bölümünde (1/3) enteropaty
görülmektedir
 ANA (+) otoinflamatuvar hastalıklarda glütensiz diyetin faydalı 

olabileceği gösterilmiş olgular var 

Vives MJ. Prevalence and clinical relevance of  enteropathy associated with
systemic autoimmune diseases. Dig Liver Dis. 2012 Aug;44(8):636-42.  



Glutensiz Diyet&Diyabet
 İntestinal

permabiliteyi
artırıyor

 Mikrobiyatayı
menfi etkiler

Bağırsak bariyerini 
geçtikten sonra daha 
inflamatuvar bir 
ortama neden olur. 

Beta hücre insülin 
sekresyonunu
artırarak beta hücre 
stresini 
indükleyebilir. 



Glutensiz Diyet&Diyabet

Tip 1 diyabet teşhisinden sonraki ilk yıl boyunca 
sürdürülen glütensiz diyet: Daha iyi HbA1c ve uzun 
süreli kısmi remisyon dönemi ile ilişkilendirildi.



Glutensiz Diyet&Diabet

 Hayvan çalışmaları ve bir insan 
çalışması, hamilelik sırasında glütensiz 
diyetin tip-1 diyabet riskini azalttığını 
göstermiştir 

 Glutensiz diyetin insülin direncini 
azaltarak ve beta hücre hacmini artırarak 
tip-2 diyabeti önlemede rolü olabileceği 
öne sürüyor 

Mevcut bilgiler, birçok 
çevresel faktör arasında 
glutenin, Tip 1 ve Tip 2 
diyabetin gelişimi için 
etyopatojenik bir faktör 
olabileceğini 
göstermektedir. Bununla 
birlikte, bunu ve önerilen 
mekanizmaları 
doğrulamak için insan 
çalışmalarına ihtiyaç 
vardır.



Glutensiz Diyet&Diğer Otoimmün Hastalıklar

Çölyakla birlikte olmayan otoimmün hastalıklarda 
glütensiz diyet önermemizi tavsiye etmeye yetecek 

kadar kanıt yoktur.



Glutensiz Diyet&Endometriozis

Bir yıllık glütensiz diyet ile 
endometriozise bağlı ağrı 
semptomlarının azaldığını gösteren 
çalışmalar vardır

Kesin tavsiye için randomize
kontrollü geniş çalışmalara ihtiyaç 
vardır. Mariziali M. Gluten-free diet: a new strategy for

management of  painful endometriosis related
symptoms? Minerva Chir. 2012 Dec;67(6):499-

504. 



Glutensiz Diyet&Migren

 Çölyak hastalarının yaklaşık 1/3’ünde 
migren ilişkili başağrısı görülür. 

 Bu hastalar glütensiz diyetten 
faydalanırlar. 



Glutensiz Diyet&Depresyon
Glutensiz diyetin mikrobiyatayı
değiştirerek ve bağırsak geçirgenliğini 
artırarak bağırsak-beyin aksının 
işleyişini bozarak majör depresyon 
etiyopatogenezinde rolü olabileceği 
belirtilmiş.

Karakula –Juchnorvicz H ve ark. Nutr J. 2019 31;18(1):50. 

Glutensiz diyet 
depresyonu olan 

olgularda 
semptomları 

rahatlatıyor ancak 
uzun dönem yan 
etkilere dikkat 

edilmelidir.  



Glutensiz Diyet&Sütten Çıkmış Ak Kaşık mı?

Glütensiz ürünler tat konusunda 
memnun edici değiller
Kolay ulaşılabilir değiller
Pahalıdırlar (3-10 kat)
Bu sebeplerle hastalar dengesiz 

beslenme alışkanlıkları ve diyetler 
geliştiriyorlar



Children with celiac disease on a gluten-free diet had significantly lower daily energy intake levels compared to the healthy controls (p<0.05). The 

proportional fat consumption was significantly higher in the patient group compared to the controls 

(p<0.05). 
Moreover, proportional carbohydrate and protein, vitamin E and vitamin B1, and 
microelements such as magnesium, phosphorus and zinc consumptions were 
significantly lower in celiac group with respect to v-control group. Solely determining compliance to the gluten free diet might be inadequate in the follow-up of children with 

celiac disease, adequacy of the nutritional content in terms of macro and micronutrients of celiac disease patients is also important.



Glutensiz Diyet&Metabolik Sendrom

Glutensiz diyet alan hastalarda hepatosteatoz
ve metabolik hastalık sıklığında artış
görüldüğü bildirilmektedir

Glutensiz diyet ile beslenen 
hastalarda/kişilerde karaciğer fonksiyonları, 
vücut ağırlığı, metabolik ve beslenme profilleri
izlenmelidir



Glutensiz Diyet&Ateroskleroz
Halk bu diyeti daha sağlıklı bir yaşam tarzının parçası olarak olumlu bir 
şekilde algılıyor
Gerçekten de bazı araştırmalar glütensiz beslenmenin non-çölyaklı

bireylerde yüksek HDL ve düşük BMI ile ilişkili olduğunu göstermektedir. 
Kısa vadede anti aterosklerotik etkisi ve daha düşük hipertansiyon oranı 
gözlenmiştir
Kısa vadede bazı semptomlarda hafifleme olduğu gösterilmiş (plesebo

etkisi?). 
Anacak uzun vadeli bakıldığında GFD potansiyel negatif  sonuçları çok iyi 

tartılmalıdır.

Anania C. Cardiometabolic risk factors in children with celiac disease on a gluten-free diet. 
World J Clin Pediatr. 2017 Aug 8;6(3):143-148.  doi: 10.5409/wjcp.v6.i3.143.



Glutensiz Diyet&Gluten Paradoksu

Tıbbi bir gereklilik 
olmaksızın katı bir 
diyetin ardından 
çölyak hastalığı 

olmayan bir grup

Önemli ölçüde fayda 
sağlayabilecek ancak 

henüz teşhis 
edilmemiş başka bir 

grup

Tıbbi tavsiye veya resmi bir değerlendirme olmaksızın glütensiz diyet  
uygulamak, doktorlar, teşhis edilmemiş hastalar ve belki de kendilerini bu 
gereksiz yere kısıtlayıcı ve pahalı diyete yerleştirmiş olanlar için zorluklar 

yaratır.



Glutensiz diyet, gelişmiş toplumlarda sağlıklı popülasyonda inanılmaz derecede 
popülerdir. 
Bu yaklaşım, çölyak hastalığının teşhisini zorlaştırabilir, pahalıdır, faydaları 

geniş popülasyonlarda kanıtlanmamıştır ve bazı beslenme riskleri 
tanımlanmıştır. 
Bu nedenle, GFD moda olmasına rağmen, dikkatli bir şekilde ve yalnızca uygun 

klinik ortamda bir doktor ve diyetisyenin yardımıyla uygulanmalıdır.



Çok
Teşekkür 

ederim
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