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Glutensiz Beslenme-Tarihce

= 1918'de ekmegin iyi tolere edilemedigi bildirilmis

= 1920°li yillarin sonunda meyve, sebze ve et, sut gibi protein agirlikl
bir beslenme, muz diyeti ‘(S_

¥32’de biskiivi ve ekmek yemekle ishal olan bir olgu sunumu

Dr. Williem Karel Dicke (Hollanda’li pediatrist)

1944-1945 —— |

II. Diinya Savasi’'nin sonu| |
‘Achk Kisr’

=1947’de bugday ile CH’de alevlenme (+)
=1953’de CH’de diyetten bugdayin cikariimasi d|§k|da yag atilimini 4
=‘Bugday Faktori’ =» == Gluten !



sKarbonhidrat
="Protein

k

\Tah|llar|n depo proteinleri= Prolaminler/

=Gluten (Bugday)
"Hordein (Arpa)
=Sekalin (Cavdar)
=Avein (Yulaf)
=Zein(Misir)

*B vitaminleri (B1, B5, B6, B9)

*E vitamini
*Eser elementler (Fe, Zn, I, Cu, Mn,Se)
*Doymamis yaglar



a gliadin

Gliadin v gliadin m'de

Gluten sorumlu

peptid

(Bugday ® gliadin bolgesil!!

prolamini)

Yiiksek molekiiler
agirhkh glutenin

Glutenin

Dusuk molekiiler
agirlikh glutenin
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Triticurn dicoccon Schrank
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Family Subfamily Tribe Genus Species Commeon name
.
*[- Triticum aesthum L. ——Hf Common wheat
r, |
| Triticum oestivim ssp. |
— Spelt
spelta L. 1
- i~ B
r — Triticum durum Desf, ——f Durum wheat
r |
=] Triticurn diceccon Schrank =3 Ermmer
. L
I_'
Triticum monocacourm L. —— Eirikorn
= Triticurm tungidum = Kamut®

J J
| =4

— = Secoie cereafe L ]— i Rye

( Hordeum 'I\ =] Hordeum vulgare L. |— —[

= Avrno :— =] Aveno sativa L.

Barely

Dat

= m

1
Poniceag Fonicum | = Panicum miliecewm L Billett

Colyak hastaliginda glutensiz beslenme halen tek tedavidir.

Bugday, arpa ve ¢avdarin beslenmeden ¢ikarilmasidir.
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Glutensiz Beslenme

Dogal glutensiz @ Ticari glutensiz
besinler besinler




=*Durum bugdayi (Semolina)
=Tritikale (Bugday &cavdar melezi)
=Siyez bugdayi (Einkorn)

=Kizil /kavuzlu bugday &
(Spelt,Dinkel)

"Horasan bugdayi (Kaut |

Gluten iceren besinler Glutensiz besinler

=Piring

'YalanC|tah|IIar
=Kinoa
-Amarant

" Teff &=

=Meyve ve sebzeler

=Et (islenmemis)

=St

=Yumurta

=Kurubaklagiller
=Kuruyemisler(islenmemis)
=Glutensiz etiketli Grinler*

Gizli gluten
icerebilen ya da
gluten

kontaminasyonu
olan besinler/
uriinler

=Yulaf*

=Karabugday*™
=sislenmis et ve et
urtnleri
nSekerler,sekerlemeler
"Hazir corbalar
sSoslar

sDondurmalar

=Enerji barlari

=jlaclar

mAgi1z bakim suyu, dis
macunu
sKozmetikler

=Oyun hamurlari



‘GLUTENSiz URUN

.

« Diinya Saglik Orgiiti & Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Organizasyonu(FAO) Kodeks Alimentaryum Standartlari [CODEX STAN]

« Gida ve ila¢ Uygulamalan [FDA]
* Avrupa Komisyonu [EC]

<20 ppm (parts per million) gluten iceren besinler

Uriiniin kilogrami basina < 20 mg gluten iceren besinler

2012 Avrupa Komisyonu=> Disuk gluten iceren besinler (21-100 mg/kg gluten )




Turk Standartlar Enstitlisi  ‘Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme Ve
Tuketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi (2017 )’
Glutensiz Grdn tanimi
‘Son tliketiciye satildigi halinde en fazla 20 mg/kg gluten iceren
gidalarda ‘glutensiz’, ‘gluten icermez’ ya da ‘gluten yoktur’

* |spanya, Italya, ingiltere,

< o
Norvecg, Almanya, Kanada, _ =20 ppm »Glutensu urun

Amerika Birlesik Devletleri......

Ariantin’de <
Arjantin'de <10 ppm } Glutensiz Grin

*Sili, Avusturalya ve Yeni Zelanda’da< 3 ppm



Glutensiz etiketli Grin hazirlanmasi

\ )
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Dogal glutensiz Urlnlerin unu ve nisastasi

Misir

Piring

Patates gibi kok ve yumru bitkiler

Baklagiller (nohut, mas fasulyesi)

Yalanci tahillar (amarant, karabugday ve kinoa)
Sorgum

Dari
Muz




YALANCI TAHILLAR
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=Protein™
=Yag *
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ikrobes

tamin

=Polifenoller
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XMaliyetleri

xUlasilabilirlikleri |




YULAF

Gastroenterology 2017;153:395—-409

Safety of Adding Oats to a Gluten-Free Diet for Patients With ™
Celiac Disease: Systematic Review and Meta-analysis of Clinical
and Observational Studies

Maria Inés Pinto-Sanchez,' Natalia Causada-Calo.' Premysl Bercik.' Alexander C. Ford.= "
Joseph Ao I"s.-'1L.|rra:.,-I',"L Dawvid Amstrong,1 Carol Semrad.” Sonia S. Kupf__er,a Armin Alaedini.”
Paul Moavyyedi,' Daniel A. Leffler,” Elena F. Verdud, ' and Peter Green®

Saf/kontamine olmayan yulaf
433 calismanin incelemesi 28 calisma meta-analize uygun

Eriskin+cocuk CH'nin 12 ay sure ile yulaf tiketimi sonrasinda

semptom, seroloji ve histoloji Gzerine olumsuz etki (-)



Yulaf

Poaceae
Family (The grass family)
Sub-family Bambusoideas Pooidease Panicoideas
Tribe Oryzeas Triticeae Avenas Andropogoneas
Species  Qryza sativa Triticum Hordeurn Secale Avena Zea Sorghur
(rice) aestivum wvulgare cereale sativa mays bicolor
(wiheat) {barfey) {rye)
Prolamin Oryzeins B-hordein Secalin  Avenin Zein Kafirin
C-hordein
D-hordein

Gliadin "~
High MW Glutenin Y-heordein
Low MW Glutenin

Chlorodoideas

N

Chioridae
Eleusine Eragrosiis
coracana tef

(oats) (corn) (sorghum) (finger millet) (tef)

Bazi yulaf cesitlerinde avenin motifleri
(y3 ve y4 aveninler)

a-gliadine benzerlik (+)

avenin
1 MKTFLIIALL
61 MFLQPLLQQQ
121 CPAIHSVVQS
181 NQPQMQGQIE

a-gliadin
1 MVRVPVPQLQ
61 PFPQPQLPYP

AMAVATATAT
LNPCKQFLVQ

ITLQQQQQQQ
GMRAFALQAL

PQNPSQQQPQ
QPQLPYPQPQ

TTVQYNPSEQ YQPYPEQQEP

QCSPVAAVPF LRSQILRQAI

QFIQPQLQQQ VFQPQLQLQQ
PAMCDVYVPP QCPVATAPLG

EQVPLVQQQQ FPGQQQPFPP
LPYPQPQPFR PQQPYPQSQP

121 QQKQQQQQQQ
181 IPEQSRCQAI
241 QAQGSVQPQQ

QILQQILQQQ
HNVVHAIILH
LPQFEEIRNL

LIPCRDVVLQ QHSIAYGSSQ

QQQQQQQQAQQ QQPLSQVSFQ
ALETLPAMCN VYIPPYCTIA

FVQQQQPFVQ
CQVTRQQCCR
QVFQPQLQQQ
GF

QQPYPQPQPF
QYSQPQQPIS
VLQQSTYQLV
QPQQQYPSGQ
PVGIFGTNYR

QQQPFVQQQQ
QLAQIPEQLR
VFQPQLQQVF

PSQQPYLQLQ
QQQQQQQQQQ

QQLCCQQLWQ
GSFQPSQQNP

T hiicre ve dendritik hc uyarilmas




Yulaf

Kontaminasyon !!!]

Yulaf & bugday j}

Tarlalarda yan yana buyimeleri
Ayni tahil ambarlarinda islenmeleri
Ayni degirmende ogutiulmeleri
Ayni kaplarda tasinmalari

= 2009’da Avrupa Komisyonu

= 2013’de FDA
= 2015’de Kanada

<20 ppm gluten iceren yulaf

»"""g

Glutensiz yulaf




KONTAMINE OLMAYAN YULAF

40-80 g yulaf ile 0,2-1,2 g avenin alinir

Kanada’da cocuklarda 20-25 g/glin kontamine olmayan yulaf
tiketimine izin verilmektedir.

"ESPGHAN vyulafin kontamine olmadigindan emin olunmali!!!
"Amerikan Gastroenteroloji Koleji diyete dikkatle eklenmeli ve yan
etkiler icin yakin izlenmeli



YULAF NEDEN ONEMLI?

Glutensiz Urunlerin tadini guzellestirmesi
B vitamin kompleksi T

Protein T

Yag T

Mineral T

Solubl lif B-glukan T

Glisemik indeksi disuk




Bugday nisastasl

Bugday nisastasi endospermde yer alir.
Bugday nisastasinda gliadin oranid (gluten
icerigi ihmal edilebilir diizeyde)

Bircok ulkede saflastirilmis bugday nisastasinin
glutensiz olarak etiketlenmis Urinler gtivenli
kabul edilmektedir.

Rezidl gluten varhgi ?




Kontaminasyon

Gizli gluten

Saglhik durumu /Glutensiz | Psikososyal

lizerine etkisi [\l Peslenme 2T S
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Kontaminasyon

Gizli gluten

Glutensiz
beslenme

=
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Psikososyal duruma

N

etkisi
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Kontaminasyon

Tagsima

Paketleme




‘ Kontaminasyon ‘

Hasat Tagsima Depolama

Paketleme




Kontaminasyon

Hasat Tasima Depolama




Food Safety and Cross-Contamination of Gluten-Free Products:

A Narrative Review

2 2

Herbert Wieser 1‘*, Veronica Segura x Angela Ruiz-Carnicer

Nutrients 2021, 13, 2244, https:// doi.org/10.33%0,/nul3072244

Dogal ve ticari glutensiz Grinler

. Carolina Sousa 2 and Isabel Comino 2*

Percentage of Food Containing

Type of Products Study Country >20 mg/kg of Gluten References
[reland 260 10% McIntosh et al,, 2011 [20]
Italy, Spain, Germany, and Norway 205 0.5% Gibertet al,, 2013 [21]
United States 78 1% Lee et al,, 2014 [22]
Brazil 20 16% Oliveira et al, 2014 [23]
United States 275 10% Sharma et al,, 2015 [24]
- Spain 3141 12% Bustamante et al., 2017 [25]
Gluter- free-labeled products Turkey 20 17.5% Atasoy etal, 2017 [26]
Italy | 56 0% Bianchi et al., 2018 [27]
Brazil 180 I Farage etal., 2019 [25]
United States 5624 32% Lerner et al., 2019 [29]
160 3% Raju et al, 2020 [30]
United States 2 2% Thomson et al,, 2010 [31]
: ) Canada 640 9.5% Koerner et al., 2013b [32]
Naturally gluten-free products United States 186 19% Sharma et al., 2015 [24]
Indian 160 10% Raju et al,, 2020 [30]



Food Safety and Cross-Contamination of Gluten-Free Products:

A Narrative Review

2 2

Herbert Wieser 1‘*, Veronica Segura x Angela Ruiz-Carnicer

Nutrients 2021, 13, 2244, https:// doi.org/10.33%0,/nul3072244

Dogal ve ticari glutensiz Grinler

. Carolina Sousa 2 and Isabel Comino 2*

Percentage of Food Containing

Type of Products Study Country >20 mg/kg of Gluten References
[reland 260 10% McIntosh et al,, 2011 [20]
Italy, Spain, Germany, and Norway 205 0.5% Gibertet al,, 2013 [21]
United States 78 N% Leeet al, 2014 [22]
Brazil 20 16% Oliveira et al, 2014 [23]
United States 275 10% Sharma et al,, 2015 [24]
- Spain 3141 12% Bustamante et al, 2017 [25]
Gluten-free-labeled products Turkey 20 17.5% Atasoy etal, 2017 [29]
Italy 56 0% Bianchi et al., 2018 [27]
Brazil 180 K Farage etal., 2019 [25]
United States 5624 2% Lerner et al., 2019 [29]
Indian 160 36% Raju et al,, 2020 [30]
United States 2 2% Thomson et al,, 2010 [31]
: ) Canada 640 9.5% Koerner et al., 2013b [32]
Naturally gluten-free products United States 186 19% Sharma et al., 2015 [24]
Indian 160 10% Raju et al,, 2020 [30]



Gluten contamination in manufactured gluten-free foods in Turkey

Guler Atasoy, Ozge Kurt Gokhisar & Mahir Turhan

Article in Food Additives and Contaminants - Part A Chemistry, Analysis, Contrel, Exposure and Risk Assessment - December 2019

Ana icerigine gore ticari glutensiz
driinlerdeki kontaminasyon (mg/kg)

Ticari glutensiz Grlinlerdeki, Grin ¢esidine gore
kontaminasyon (mg/kg)

G <20 G =20
MNurm Murm
Ratt Ratt
Ratg Ratg
Main ingredient  Num
group Ratt G <5 G520 G2040 G4080 G:= B0
Cereal mixtune BS 72 6 3 3 2
430 36.0 3.0 1.5 1.5 1.0
837 7 3 E 35 73
Buckwheat 47 10 B 10 1 13
23. 60 B 2.4 310
Com 38 31 657'1 1 -
190 155 IS 05 0.5
Bl.6 13.2 26 26
Rice 23 19 3 1 -
ns 9.5 1.5 0.5
B26 13.0 4.3
Locust 6 6 - -
3.0 3.0
100
Others 4 4
2.0 2.0
100
Potato 1 1
0.5 0.5
100 - - - -
Total 143 22 15 5 15
1.5 11.0 7.5 2.5 7.5
100 100 100 100 100

100 B2.5 17.5

-:-21]

G G =20
Mum Mum
Ratt Ratt
Ratc Ratc
Froduct Mum
Ccategory Ratt G=5 G520 G 20-20 G 4080 G > BD
Snack 13 B 1 2 2
6.5 4.0 05 1.0 1.0
61.5 7.7 15.4 154
Pasta 57 40 7 5 1 4
28.5 2000 35 2.5 05 2.0
70.2 123 BB 1.7 7.0
Bread 13 12 1
6.5 6.0 05
023 7.7
Cookie 15 15
7.5 75
100
Cracker 6 [+
3.0 30
100
Farina 56 37 11 3 1 4
28.0 18.5 55 1.5 0.5 2.0
661 106 5.4 18 71
Traditional 33 18 2 5 3 5
16.5 a0 10 2.5 15 25
54.5 a.1 151 o2 151
Others 7 7
3.5 35
100
Total 143 22 15 5 15
71.5 11.0 7.5 2.5 7.5
100 100 100 100 100
200 165 35
1040 B2.5 17.5




Gluten contamination in manufactured gluten-free foods in Turkey

Guler Atasoy, Ozge Kurt Gokhisar & Mahir Turhan

Article in Food Additives and Contaminants - Part A Chemistry, Analysis, Contrel, Exposure and Risk Assessment - December 2019

Ana icerigine gore ticari glutensiz
driinlerdeki kontaminasyon (mg/kg)

Ticari glutensiz Grinlerdeki, tGrin ¢cesidine gore
kontaminasyon (mg/kg)

G <20 G =20
MNurm Murm
Ratt Ratt
Ratg Ratg
Main ingredient  Num
ereal mixture B5 72 [ 3 3 2
23 1) 0.0 3.0 1.2 10
VAN %9,3 3.5 23
Buckwheat 47 10 B 1 13
210 5.0 4.0 5.0 0.5 6.5
23.B 19.0 238 2.4 310
Com 38 31 5 1 1 -
190 155 25 0.5 0.5
Bl.6 13.2 26 26
Rice 23 19 3 1 -
ns 9.5 1.5 0.5
B26 13.0 4.3
Locust 6 6 - -
3.0 3.0
100
Others 4 4
2.0 2.0
100
Potato 1 1
0.5 0.5
100 - - - -
Total 143 22 15 5 15
1.5 11.0 7.5 2.5 7.5
100 100 100 100 100
200 165
100 B2.5 17.5

G < 20 G > 20

Murm Murm
Ratt Ratt
Ratc Ratc
Froduct MNum
category Ratt G<5 G520 G20-40 G 40-B0 G = B0
Snack 13 B 1 2 2
6.5 410 05 1.0 1.0
61.5 7.7 154 154
Pasta 57 40 7 5 1 4
285 200 35 2.5 05 2.0
70.2 123 B.E 1.7 7.0
Bread 13 12 1
6.5 6.0 05
023 7.7
Cookie 15 15
7.5 75
100
Cracker 8 G
3.0 30
100
Farina 56 37 11 3 1 4
28.0 185 55 1.5 05 2.0
66.1 196 5.4 18 71
Traditional 33 18 2 5 3 5
165 a0 10 2.5 15 2.5
54.5 6.1 151 o2 151
Others 7 7
35 35
100
Total 143 22 15 5 15
71.5 11.0 7.5 25 7.5
100 1040 1040 100 1040
200 165 35




Gluten contamination in manufactured gluten-free foods in Turkey

Guler Atasoy, Ozge Kurt Gokhisar & Mahir Turhan

Article in Food Additives and Contaminants - Part A Chemistry, Analysis, Contrel, Exposure and Risk Assessment - December 2019

Ana icerigine gore ticari glutensiz
driinlerdeki kontaminasyon (mg/kg)

Ticari glutensiz Grinlerdeki, tGrin ¢cesidine gore
kontaminasyon (mg/kg)

G <20 G =20
MNurm Murm
Ratt Ratt
Ratg Ratg
Main ingredient  Num
group Ratt G <5 G520 G2040 G4080 G:= B0
Cereal mixtune BS 72 6 3 3 2
430 36.0 3.0 1.5 1.5 1.0
B3.7 7.0 3.5 3.5 23
Buckwheat 47 10 B 10 1 13
210 5.0 4.0 5.0 0.5 6.5

23.8 31.0

E

Rice
13.0
Locust 6 6 -
3.0 3.0
100
Others 4 4
2.0 2.0
100
Potato 1 1
0.5 0.5
100 - - - -
Total 143 22 15 5 15
1.5 11.0 7.5 2.5 7.5
100 100 100 100 100
200 165
100 B2.5 17.5

L= | TTTSIT T ¥ 1T LI PILH_ILI'\.'.. \.D.\.'E'HUII LI
G < 20 G > 20
Mum Mum
Ratt Ratt
Ratc Ratc
Product MNum
category Ratt G5 G520 G200 G40-B0 G = BD
Snack 13 B 1 2 2
6.5 410 05 1.0 1.0
61.5 7.7 154 154
Pacta 57 40 7 5 1 4
28.5 2000 35 25 05 2.0
70.2 123 BB 1.7 7.0
Bread 13 12 1
6.5 6.0 05
023 7.7
Cookie 15 15
7.5 75
100
Cracker [ [
3.0 3.0
100
Farina 56 37 11 3 1 4
28.0 185 55 1.5 05 2.0
661 196 5.4 18 7.1
Traditional 33 18 2 5 3 5
165 a0 1.0 25 15 2.5
54.5 6.1 151 02 151
Others 7 7
35 35
100
Total 143 22 15 5 15
71.5 11.0 7.5 2.5 7.5
100 100 100 100 100
200 165 35
100 82.5 17.5




Gluten contamination in manufactured gluten-free foods in Turkey

Guler Atasoy, Ozge Kurt Gokhisar & Mahir Turhan

Article in Food Additives and Contaminants - Part A Chemistry, Analysis, Contrel, Exposure and Risk Assessment - December 2019

Ana icerigine gore ticari glutensiz
driinlerdeki kontaminasyon (mg/kg)

Ticari glutensiz Grunlerdeki, trin ¢cesidine gore
kontaminasyon (mg/kg)

Main ingredient
group

MU
Ratt

G <20
Murm
Ratt
Ratg

G =20
Murm
Ratt
Ratg

G<5 G520 G 2040

G 4380 G 80

Cereal mixtune

Buckwheat

Com

Rice

Locust

Others

Potato

Total

430

42

210

1940

15

3.0

72 6 3
36.0 3.0 1.5
837 7.0 3.5

10 B 10

5.0 4.0 5.0
238 19.0 238

31 5 1
155 25 0.5
B1.6 13.2 2.6

19 3 1
95 1.5 0.5
g26 130 43

,ﬁ - -

3.0
100

4

2.0
100

1
0.5
100 - -
143 22 15
1.5 1.0 7.5
100 100 100

165
B2.5

3 2
1.5 140
3.5 23
1 13
0.5 6.5

2.4 310

0.5
26
5 15
2.5 7.5
100 100
17.5

G < 20 G > 20
Murm Murm
Ratt Ratt
Ratc Ratc
Product MNurm
Ccategory Ratt G=5 G520 G2020 G40-80 G >80
Snack 13 B 1 2 2
6.5 410 05 1.0 1.0
61.5 7.7 154 154
Pacta 57 40 7 5 1 4
28.5 2000 35 25 05 2.0
70.2 123 AR 1.7 7.0
Bread 13 12 1
6.5 6.0 05
023 7.7
Cookie 15 15
7.5 75
100
Cracker [ [
3.0 3.0
100
Fanna 56 ir 11 L1 1 F.1
28.0 185 55 1.5 05 2.0
661 196 5.4 18 7.1
Traditional 33 18 2 5 3 5
165 a0 1.0 25 15 2.5
54.5 6.1 151 02 151
Others 7 7
35 35
100
Total 143 22 15 5 15
71.5 11.0 7.5 2.5 7.5
100 100 100 100 100
200 165 35
100 82.5 17.5




Gizli gluten nedir?

e Siklikla islenmis besinlerin dokusunu zenginlestirmek (koyulastirmak),
lezzet vermek ve ayrica nem tutucu olarak kullanilmaktadir.

*Hazir corbalar
*Soslar (marinasyonda kullanilan soslar, soya
sosu, salata soslaril...) -
*Ketcap

*Hazir pudingler
*Dondurma
*Sekerler ya da sekerlemeler
eZenginlestirilmis kahvaltilik gevrekleri
*Soslu kuruyemisler
*islenmis et ve balik triinleri

__Etikete
yansimayabilir

i e *ilaclar
*Agi1z bakim Urinleri, dis macunlari
*Ruj gibi kozmetik trlnleri



Kontaminasyon/gizli gluten aliminin
Onlenmesi

* Ureticilerin egitimi

e Siki denetleme

— Urinlerin islenme 6ncesi

Gluten analizi

— Uriinler piyasaya verilmeden dnce

— Urin etiketlerinin kontroli



Kontaminasyon/gizli gluten aliminin
5] .

* Ureticilerin egitimi

e Siki denetleme

— Uriunlerin islenme 6ncesi

— Urlnler piyasaya verilmeden dnce Gluten analizi

— Urin etiketlerinin kontroli

*En guvenilir olan ELISA yontemi
*‘Rida screen Gliadin RS Sandwich ELISA’ (En sik)
* G12 ELISA

*Western Blot yontemi (ELISA’ya yardimei olarak)
*PCR yontemi
*Mass spektrometri (maliyeti T ve erisilebilirligi 1)




Kontaminasyon/gizli gluten aliminin dnlenmesi

= Ureticilerin egitimi

= Siki denetleme
= Urlinlerin islenme 6éncesi
= Urlinler piyasaya verilmeden dnce
= Uriin etiketlerinin kontroli

=Tuketicilerin egitimi
=Dogal ve ticari glutensiz Grlinlerin iyi taninmasi
"Etiket okuma
=Gluten icerebilecek uriinler hakkinda bilgi sahibi olmak
=Once glutensiz triin hazirlanmasi, ortak gerec kullanimi...

»Glutensiz Grin sunan restoranlarin/yemek firmalarinin
sertifikasyonu- denetlenmesi, burada calisan kisilerin egitimi




Saglik
durumu

uzerine
etkisi

Kontaminasyon

Gizli gluten

Glutensiz
beslenme

=

-

~

Psikososyal duruma

N

etkisi

/




Colyak hastalarinin beslenme glinliklerine gore yapilan
degerlendirmelerde;

Glutensiz beslenmede makro & mikrobesin alimi tizerine olasi
etkileri

*Toplam ve doymus yag orani T
[Cogu calismada populasyona gore istatistiksel fark (-)][Eriskin CH’da Tet tuketimi]

*Kompleks karbonhidrat orani dusuk, basit seker orani T

oLify

Kalsiyum ¥

Demir | «E vitamini ¥
*Magnezyum *Potasyum
°(;ink0 \L o|y0t \L

D vitamini ¥

*B 1, B2, B6 ve B9 vitaminleri J
*Selenyum <
*Manganez !



KH
Lif
Protein

Yag
Ca

Zn

B1 vit
B2 vit
B6 vit
Fol asit
E vit

D vit

2,88
6,5g
0,5g
3mg
76 mg
23 mg
1 mg

4,2 mg

1 mg

1,1 mg
200-600 pg
O ug

200 pg
231 ug

“H8

2,87 mg
120 pg
200 pg
590 ug

32 ug
1019ug

71,5 g
10,1g
13,2 g
3,48
18 mg
460 mg
231 mg
1 mg
2,2 mg
1,3 mg
2,4 mg
100 pg
400 pg
200ug

30 ug
- U8

21,3g

4,4 ¢
19¢g
17 mg
172 mg
64 mg
7 mg
1,5mg
0,6mg
1,09 mg
107 pg
110 pg
123 ug

42 g
630ug

66 g
10,1g
13,1

6,5

58 mg
566 mg
235 mg
4 mg
5,4 mg
5,63 mg
3,11 mg
117 pg
220 ug
170 pug

52 g
1000 pg




Protein
Yag

Ca

K

Mg

Na

Fe

Mn

Zn

B1 vit
B2 vit
B6 vit
Fol asit
E vit

D vit

17 mg
172 mg
64 mg
7 mg
1,5 mg
0,6mg
1,09 mg
107 pg
110 pg
123 ug

42 ug
630ug

3mg
76 mg
23 mg
1 mg
4,2 mg
1 mg
1,1 mg

200-600 pg

Opg
200 pg

231 pug
Mg

76,8 g
7,38
6,9¢g
39¢

7 mg
315 mg
93 mg
5mg
2,4 mg
0,5mg
1,7 mg
200 pg
100 ug
400 ug

25 pg
400 pug




The effect of gluten-free diet on body mass index in paediatric
celiac disease

Adi Anafy™? | Shlomi Cohen®? | Amir Ben Tov? | Achiya Amirt?2 |

Yael Weintraub™® | Hadar Moran-Lev'? | Margalit Dali Levy™? | Actq Paediatrica. 2021:110:2233-2239.
Maayan Ankona Bussel™? | Anat Yerushalmy Feler’?

Mutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases (2013) 23, 177-182

Changes of body mass index in celiac children
on a gluten-free diet

P. Brambilla &2-*, M. Picca @, D. Dilillo?, F. Meneghin?, C. Crawvidi &,

M.C. Tischer =, T. Vivaldo P, G. Bedogni <, G.V. Zuccotti ®

The Gluten Free Diet’'s Impact on Growth in Chi’, .- |

1 Nutrients 2020, 12, 1547 doi: 10.3390/nu 12061547
with Celiac Disease in Two Different Countries

Naire Sansotta 1, Stefano Guandalini #*), Simone Romano 3, Karine Amirikian 2
Marco Cipolli %, Gloria Tridello %, Silvia Barzaghi * and Hilary Jericho 2

r

Effects of age of diagnosis and dietary
compliance on growth parameters of patients
with celiac disease _ N
Arch Argent Pediatr 2018;116(4):248-255 /

Atakan Comba, M.D.%, Goniil Caltepe, M.D. , Assoc. Prof.?, Ozlem Yiice, M.D.5,
Esra Even, M.D.= and Ayhan G. Kalayc: M.D. Prof.®

*Boy uzamasina anlaml (+) etki
*Kilo kontrolinde yararli
*Asiri kilolu olanlarin, glutensiz diyet ile kilolari normale gelebilir.
«Zayif CH kilolari T (hatta daha cok kilo aliyor!!)
*Genellikle VKi (izerine obezite/asir kilolu olma ydniinde olumsuz bir etki (-)




Nutritional Deficiencies in Children with Celiac
Disease Resulting from a Gluten-Free Diet: A
Systematic Review

Giovanni Di Nardo t
Luigi Principessa I TUmberto Raucci

» Maria Pia Villa !, Laura Conti Z, Giusy Ranucci 3, Claudia Pacchiarotti 1,

4

and Pasquale Parisi 1,

Tanida

*Demir
*Cinko

B vitaminleri
*Magnezyum
*A vitamini
*D vitamini
*E vitamin

*K vitamini
*jyot

*Selenyum

Nutrients 2019, 11, 1588; doi:10.3390/nu11071588

Glutensiz diyet ile izlemde

*Demir
*Magnezyum

*Cinko

$
$

*D vitamini
*B vitaminleri

slyot?




Nutritional Deficiencies in Children with Celiac
Disease Resulting from a Gluten-Free Diet: A
Systematic Review

Giovanni IDi Nardo 179, Maria Pia Villa !, Laura Conti 2, Giusy Ranucci 3, Claudia Pacchiarotti 1,
Luigi Principessa I TUmberto Raucci 4 and FPasquale Parisi 1=

Nutrients 2019, 11, 1588; doi:10.3390/nu11071588

Tanida Glutensiz diyet ile izlemde
*Demir ) *A vitamini

*Cinko *D vitamini ‘
*B vitaminleri *Demir

*Maghezyum *Maghezyum ‘
*Avitamini [ *Cinko

D vitamini *B vitaminleri ‘
*E vitamin *Selenyum

*K vitamini slyot?

slyot

*Selenyum |

*Kemik mineralizasyonu genellikle glutensiz diyetle 1 yilda diizelme (+)




Significant improvement in bone mineral density in pediatric celiac
disease: even at six months with gluten-free diet
Turk J Gastroenterol 2048, 29: 215-20

Nelgin Gerenli @, Fatma Dursun @, Coskun Celtik @ and Heves Kirmizibekmez |

Bone mineral density and vitamin K status in children with
celiac disease: Is there a relation? ,uma of Pediatric Endocrinology and Metabolism 2021; 34:341-8.

Burcu Vollian' 'S ali Fattah=' 2 aliiglal? 5 Bonar Sartan Kaa® 5, Nazahat Kort® 10, atilla Goayu®

Bone Mineral Density in Children With Untreated and Treated

Celiac Disease 7 Pegiaty Gastvoenterd Maty, Vol 37, Mo, 4, Octobey 2005

Umuat 5. Kavak, Aysel Yiice, Murten Kogak, Hialya Demir, Inci Nur Saltik, Figen Giurakan, and
Hagsan Crzen

With Celiac Disease in Childhood

Avhan Ga=i Kalayeol, WWEPF; Avdan Kansu, Wil MNurten Girgin, WD O=lem Kucuk, WD and
Sulseren Aras, BIDE

Bone mineral density and growth in children with coeliac disease on a gluten free-diet

Ceyda TUNA KIRSACLIOGLU"*, Zarife KULOGLU', Aydan TANCA', Nuriye Ozlem KUCUK?,
Zehra AYCAN’, Géniil OCAL’, Arzu ENSARI®, Ayhan Gazi KALAYCI', Nurten GIRGIN'

Turk J Med Sci. 2016 Dec 20;46(6):1816-21.




Diagnosis 4 year

P values*
N 37 14

HAZS -l6tle  |-L3tl . -1111 -1 year=0.02
WAZs -14111 . 06056 -1107 (-1 year =0.02
BMDL2-4(g/em?’) (0507400 (0550401 |0634£02 (06142001  |0.679£06  [0-1year=0.001
BMD z-scoresfor CA-~ |-09£ 1.1 410, 01101 310 0-1 year=0.01
BMD z-scoresfor HA -~ |-0.2£ 1] 110, 03115 110, 111, 0-1year=0,1

2001

*P values in 1-2 years, 2-3 years, and 3-4 years > 0.05 for HAZs, WAZs, BMD, and BMD z-scores for CA and HA.

Bone mineral density and growth in children with coeliac disease on a gluten free-diet

Ceyda TUNA KIRSACLIOGLU"*, Zarife KULOGLU', Aydan TANCA', Nuriye Ozlem KUCUK?,
Zehra AYCAN’, Géniil OCAL’, Arzu ENSARI®, Ayhan Gazi KALAYCI', Nurten GIRGIN'

Turk J Med Sci. 2016 Dec 20;46(6):1816-21.




Gluten

Yogurma sirasinda hava ile
 Hamurun iskeletini olusturur temasl ve mayalar

— Elastik yapis| tarafindan olusturulan
— karbondioksit gazini
hamurun icinde tutarak
ekmegin kabarmasi ve
gdzenekli bir yapi olusumu

— Uzama ve genisleme ozelligi
e Dayanikliligindan sorumlu




Glutend

Hidrokolloidler

sHidroksipropilmetilseliiloz
=Ksantan gam

mGuargam

=indlin,

=Pektin
mKarboksimetilselliloz

» Katki maddeleri (+)

—_

v'"Hamura elastisite vermek
v'"Hacmini artirmak

— v'Dayaniklihigini artirarak
uzun raf 6mru saglamak

—_

| esitin ve gliserol monofosfat gibi emiulgatorler » raf dmrinu uzatmak

=Sitrik asit
= aktik asit » ekmek hacminiT

"Monosodyum fosfat




Beslenmenin duzenlenmesi gerekli!!l!

*Taze meyve ve sebze
*Baklagiller

*Taze kabuklu yemisler
*Yalanci tahillar

*Islenmis UrUnIerl

Tani ve izlemde dizenli diyetisyen ile gorismel!!

v'Anket formlari
v'Beslenme gunlikleri

» Diyete uyumun degerlendirilmesi
»Beslenme icerigin dengesinin denetlenmesi




Kontaminasyon

Gizli gluten

-~

.

Saglk durumu
Uzerine etkisi

~

/

Glutensiz
beslenme

=

Psikososyal
duruma
etkisi




Psikososyal etkileri

Gunlik yasamda kisitlamalar
— Okul, kres....
Anksiyete, baskalarini rahatsiz etme hissi, utanma

Diyet nedeni ile kendi farkindaliliginin artmasi ya da dislanma
endisesi =

Sosyal izolasyon =
— Disarida yemek yeme
— Arkadas bulusmalari

“We get it, Amanda. You're glutenfree.”

— Dogum glnleri
— Seyahat
T maliyet

Besine ulasamama ya da kontaminasyon riski olmasi nedeni ile
huzursuzluk

— Eriskinlerde ortoreksiya nervoza riski!




Psikososyal etkiler;i

Portabl gluten sensori




Glutensiz urlinlerin yuksek maliyeti

 Tum dunyada piyasasinda halen glutensiz Grine ulasilabilirlilik
sinirh ve fiyatlar yuksektir.

Gluten-free food issues in Turkey
Guler ATASOY™ @, Ozge Kurt GOKHISAR! @, Mahir TURHAN'

Food Sci. Technol, Campinas, 40(Suppl. 1): 170-178, June 2020

=ithal glutensiz triinler X1,5-3 > ithal gluten iceren esdeger trinler
=jthal glutensiz triinler X1,5-4,3 > Yerli glutensiz Grinler

=Yerli glutensiz Grinler X1,9-6,9 >Yerli gluten iceren esdeger Urunler




Neden pahali?

« Hammaddenin yuksek fiyath olmasi

 Hammaddeleri saglayan Uretici sayisinin azligi

e Uretimde kullanilan makine-ekipman maliyetli

« Urine glutensiz onayi almak icin verilen analiz Gcretleri

 Urinlerin satisi icin zincir marketlerde yiiksek raf bedelleri talep

edilmesi

Ulkemizde gluten analizi;

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi il Kontrol Laboratuvarlarinda =
istanbul, Konya ve Bursa’da yapiliyor.

*Genelde beraberinde GDO analizi’de istenmektedir, maliyeti artirmaktadir.




Colyak hastalarini destekleme programlari

* Irlanda ve Amerika Birlesik Devletleri’nde vergileri kaldirma
* |spanya’da dogrudan glutensiz Griin temini

* Fransa’da glutensiz Urtnlere geri 6deme yapilmasi

* |talya’da glutensiz Urlnler icin 6zel fisler

Ulkemizde de 2010 yili itibariyle, Sosyal Giivenlik Saglik Uygulama
Tebligi (SUT) kapsaminda ¢olyak hastalarina beslenme Grinleri icin
belli Gcret 6denmeye baslanmistir. Raporlar 3 yil sire ile gecerlidir.
26/10/2021-31640 tarihli karar ile Gicret artisi 6denen tutar;

v'0-5 yas icin 123,03 TL/ay

v'5-15 yas icin 187,50 TL/ay

v'15 yas Ustu icin 169,91 TL/ay




*jspanya’da;
*035.46 euro/yil=»78 euro /ay
*382 Grun/yil =» 32 Urln/ay

(Asgari lcret 1167 euro)

Glutensiz un (500 mg) 10,5-20 TL
Glutensiz ekmek (ort 250 g)  13-22,5TL
Glutensiz biskivi (80-100g) 10,25-21,5TL
Glutensiz kraker (80-100g) 15,75- 26 TL
Glutensiz makarna (400 g) 24 TL-39 TL
Glutensiz sehriye (400 g) 24 TL
Glutensiz kahvaltilik gevrek

Glutensiz yemek (paketli) 12-20,5 TL/200 g

Ulkemizde en viiksek 6demeye gore:

*187,5 TL/ay=>» 12 Euro/ay
15 yerli Giriin ya da 4 ithal Griin/ay

(Asgari licret 262 euro/ay)

40 TL
45-68 TL

40 TL

38,6 TL

39 7L

52,8 TL

65 TL/250 g

Organik gevrekler (250 g):
Karabugday gevregi : 35 TL
Kinoa gevregi: 46,6 tl

Yulaf gevregi: 27.9 tl




Glutensiz diyete uyum

* Cocuklar daha uyumlu
* Son 10 yilda diyete uyumun onceki yillara gore arttigi, serolojik

kontrol ile yaklasik %75-85 sikliginda diyete tam uyum (+)

*Bagimsizlik kazanimi

Ergenlik doneminde *Kendi istekleri dogrultusunda besin

uyumsuzluk T

=)

secebilme 6zgurlugu
*Gunluk yasamlarinda cevresel

baskiyl azaltma gereksinimleri



Glutensiz diyete uyum

v'Piyasada glutensiz trine ulasilabilirligin sinirli olmasi
v'Fiyatlarinin yiksek olmasi ,
v'Glutensiz etiketlerine ragmen kontaminasyon olmasi D'YETEi
v'Besin etiketlerindeki yetersizlik

UYUM

v’ Kictik yasta tani alma
v'Disuk sosyoekonomik durum
v'Seyahate cikma

v'Disarida yemek yeme
v'Bolgesel beslenme kuiltiiru

 Semptom degerlendirilmesi

DIYETE UYUM * Diyetisyenile gorisme
NASIL

DEGERLENDIRELIM?,

* Anket formlari
* Serolojik degerlendirme
* Diskida ya daidrarda gluten immunojenik peptid 6lcim




Colyak Hastaligi Olan Cocuklarda Gliitensiz Diyete Uyumun Saptanmasi ve
Uyumun Oniindeki Engeller
Dr. Selin Seving, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Tezi
Danisman : Prof Dr. Zarife Kuloglu

 1-18 yas CH tanisiolan ve en az 1 yil sireyle glutensiz diyet alan

70 cocuk
* Diyete uyum;

e Sozel olarak %72,9,
e Serolojik olarak %48,6

* En sik karsilasilan zorluklar: Yiksek maliyet (%95,7) ve sinirli erisim
(%91,4)

»Yas (>12 yil), ebeveyn egitim durumu, hastalik/diyet bilgi diizeyi diyete

uyuma olumlu etki
» Glutensiz Urlnlerin lezzetinin kotl olmasi diyete uyuma olumsuz etki



Glutensiz beslenmeye adjuvan ve
alternatif tedaviler

Gluten immiinojenitesinin azaltilmasina yonelik yaklasimlar

mmn Bagirsak gecirgenliginin diizenlenmesi

Gluten toleransinin indiiksiyonu ve immiin

modiilasyon




Gluten immiinojenitesinin azaltilmasina yonelik yaklasimlar

*Gluten icerigi disiik/ hi¢ gluten
.| icermeyen bugday iiretimi
P Genesic
'TOkSik gluten ¢ nndification
idlerinin . o -
pe[3t1 - L".; Microbial
bagirsaga i 4‘ Vaccine
ulasmadan g - /4
uzaklastiriimasi T D
!- Ry
L
: . Oy e

ropilendopeptidazlar | {7 Modulaionof

:. intestinal pr:rmcahllll:_r | =

L - OO0
 Fonuling
IL-15 NKGD2 reseptor an@
*Toksik gluten TNF rg
peptidlerinin OPOLPY
immiinstimiilator | I‘“m“x' ~~<=_Lenfosit blokerleri
Fagraciahcy .

etkilerinin ‘m:‘."'“ =
diizenlenmesi PQFELFY |

HLADQ2 blokaji

Proenflamatuvar kaskad
inhibisyonu

.",..:’

Kestoration of the imbalance
in the gut microbiota |

Frobiotic

¥

Segura V, Ruiz-Carnicer A,
Sousa C, Moreno ML. New
Insights into Non-Dietary
Treatment in Celiac Disease:
Emerging Therapeutic
Options. Nutrients
2021;13(7).



Bagirsak gecirgenliginin diizenlenmesi

erinetic
modification

Microbial

Removal or reduction of . R
musditiealion

toxic gluten peplides

Masking of antigenic ¢ \
ghutencapacity W Restoration of the imbalance |
im the gut microbiota

» Lokal etkili bir oktapeptid
» Bariyeri kuvvetlendirir Probiotic

» Bagirsak gegirgenligini |
> Gluten peptidlerinin immiin yanit olusturmasini 6nlemek |§ Larezotid asetat

. i ]

=

M Fanulins

r{.c.gll.'llq!innc.l.fglulcn . ] IL-15
L \ ! T™F romee ettty
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Segura V, Ruiz-Carnicer A, Sousa C, Moreno ML. New Insights into Non-Dietary A
Treatment in Celiac Disease: Emerging Therapeutic Qptians. Nutrients 2021;13(7). - - - - e




Gluten toleransinin indiiksiyonu ve immiin
modiilasyon

erinetic
w modification
.I-.'
‘a Mhcrobial
= i fic alion o -
Enflamatuvar hiicrelere baglanan
Masking of anfigenic #5N ' deneysel ajanlar

gluten capacity

Ramoval or reduction of
loxic gtuten pu]’!tidﬂ

TAK-101 (CNP-101 ve TIMP-GLIA)
KAN-101
Kancalikurt enfestasyonu (Necator americanus)

. Chitenases

Modulationof
E intestinal l'h’.‘ﬂﬂl!.lhi“l‘_l,' .

CaDTCl

M Fanulins

chulq!innnfglull:n
i.mmunml.imut:ll-:m'eﬁrrl-r | ] 1
| I ot e [ i Immunemodulation and |
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Segura V, Ruiz-Carnicer A, Sousa C, Moreno ML. New Insights into Non-Dietary
Treatment in Celiac Disease: Emerging Therapeutic Options. Nutrients 2021;13(7).




Son sOz

* Beslenme iceriginin degerlendirilmesi, makro-
mikrobesin eksikligi icin izlem

e Glutensiz besin Uretimi, hazirlamasi ve
tiketiminin her asamasinda egitim ve denetim

e Hastalara glutensiz besin desteginin artiriimasi
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