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Dünyada en yaygın besin alerjisi→İSPA



BESİN ALERJİSİ→NEDEN

• Sıklık →Artmaktadır!
• Coğrafya
• Beslenme

• İSPA→ %0.54-4.9



BESİN ALERJİSİ→NEDEN

Presott SI, WAO J 2013



BESİN ALERJİLERİNDE PÜF NOKTALARI

• Sıklığı giderek artmakta!



Ig E Aracılı İSPA → Tanısı kolay !

• İS →tüketiminden 
hemen sonra, hızlı

• Hedef organlar→
• Hava yolu
• Cilt
• GİS
• Sistemik bulgular

• Anaflaksi



Non-Ig E Aracılı İSPA → Tanısı ZOR !

• Özgün semptom Ჶ
• Sistemik bulgular→

• Kusma-regürjitasyon
• İshal
• Beslenme zorluğu
• Rektal kanama
• Ağlama krizleri
• Büyüme geriliği
• Uyku bozuklukları



Non-Ig E Aracılı İSPA

EoE
Varela EZ, Foods 2021





BESİN ALERJİLERİNDE PÜF NOKTALARI

• Sıklığı giderek artmakta!
• Spesifik semptomu yok. Non-IgE aracılı ve mix 

tiplerinde klinik tiplerin fizyopatolojisi net 
değil.



İSPA → TANI

• Ig E aracılı İSPA→
• Daha kolay
• İS tüketimi ve semptom 

gelişme aralığı kısa
• Gıda semptom ilişkisi kurmak 

kolay

• Laboratuvar→
• Spesifik IgE
• Deri prick test→Donanımlı ortam



İSPA → TANI

• Non-Ig E/ Mix aracılı İSPA→

• ZOR

• FPİES→
• Klasik semptom ??!!
• Diğer sebeplerin dışlanması
• Olası gıda/İS eliminasyonu ile 

düzelme
• Tanı Doğrulaması→

• Öykü şüpheli olduğu durumlarda
• Oral Gıda challenge (OFC)
• Yarar/Zarar ilişkisi ↑



İSPA → TANI

• Ağlama/ Motilite bzk.→
• FGİDs ayırmak çok zor
• Diğer sebeplerin dışlanması
• Alerji odaklı öykü ve fizik bakı
• Olası gıda/İS eliminasyonu ile 

düzelme
• Tanı Doğrulaması→

• Gerekli !
• Oral Gıda challenge (OFC)



Nutrients, 2022

• Metaanaliz
• CMA→ Konstipasyon %4,6 
• Tedavi dirençli/alarm 

bulgusu olmayan konstipe
çocuklarda→
• Eliminasyona yanıt→%61
• OFC ile rölaps→%46



İSPA → TANI

• Ağlama/ Motilite bzk.→
• FGİDs ayırmak çok zor
• Diğer sebeplerin dışlanması
• Alerji odaklı öykü ve fizik bakı
• Olası gıda/İS eliminasyonu ile 

düzelme
• Tanı Doğrulaması→

• Gerekli !
• Oral Gıda challenge (OFC)

• Tanı Doğrulama→
• Eliminasyon

• IgE aracılı→ 2-4 hafta
• Non-IgE/mix→ >6 hafta

• OFC ile yakınmaların geri 
dönmesi

• EoE→
• Üst GİS endoskopi
• Biyopsi



İSPA → TANI

• Non-Ig E/ Mix aracılı İSPA→
• ZOR

• Laboratuvar
• Fekal kalprotektin
• Gıda sp IgG/G4
• A1AT
• Beta-defensin
• TNF-ἁ
• Fekal IgA
• Eo-DN….
• YAMA TESTİ

Fekal ve biyolojik markerlar tanıda önerilmemekte!

YT→tanıda önerilmemekte ancak çalışmalar sürdürülmeli

Calvani M, Nutrients, 2021



İSPA → TANI

Koletzko Z, JPGN, 2012Vandenplas Y, Acta Pediatr, 2015



BESİN ALERJİLERİNDE PÜF NOKTALARI

• Sıklığı giderek artmakta!
• Spesifik semptomu yok. Non-IgE aracılı ve mix 

tiplerinde klinik tiplerin fizyopatolojisi net 
değil.

• Tanı halen eliminasyon diyeti ve OFC.



İSPA → ELİMİNASYON DİYETİ

• Görülme yaşı → Büyümenin en 
hızlı olduğu dönem

• İS eliminasyonu→ Fe, Ca, D vit, B12 
alımı↓

• İnflamatuar süreç
– Artmış sitokin yapımı
– Artmış intestinal permeabilite
– Artmış metabolik hız
– GH direnci
– Azalamış iştah 

Vandenplas Y, JAA, 2021

• Sonuçları→

•Malnutrisyon

•Vitamin-mineral eksikliği

•Beslenme sorunları

•Atopik komorbidite

•Ailede hayat kalitesi↓



BESİN ALERJİLERİNDE PÜF NOKTALARI

• Sıklığı giderek artmakta!
• Spesifik semptomu yok. Non-IgE aracılı ve mix tiplerinde klinik 

tiplerin fizyopatolojisi net değil.
• Tanı halen eliminasyon diyeti ve OFC.

• Yeterli beslenme ve düzenli takip kritik 
öneme sahiptir!



İSPA → BESLENME

1. Semptomların önlenmesi
• İnek sütü alerjenlerinin eliminasyonu
• Uygun büyüme ve gelişmeyi sağlayacak beslenme modeli

2. Oral toleransın sağlanması
• İntestinal epitelin restorasyonu
• İmmün sistemin restorasyonu
• Sağlıklı mikrobiyota



İSPA yönetiminde tüm kılavuzlar ANNE 
SÜTÜNÜ ilk sırada önermektedir!

Jarvinen KM, Annals AAI, 2019



İSPA → BESLENME
Cow’s milk allergy: towards an update of DRACMA guidelines

WAOJ, 2016









İSPA → BESLENME

eHF
• Maternal eliminasyon diyetine 

yanıt vermeyen bebeklerde 
tanısal→challenge Şart!!

• Hafif-orta İSPA
• eHF ile alerji→%10…..%34
• Büyüme→pHF benzer
• Sorunlar

• Whey? Casein?
• Teknik, son peptit
• Palabilite

AAF 
• Endikasyon→

• Anaflaksi
• Ağır İSPA
• Büyüme geriliği+çoklu gıda
• EoE

• Tanısal eliminasyon diyeti ???
• Büyüme N ve %100 etkin
• Sorunlar

• Palabilite
• Maliyet



• Antijenik benzerlik
• İçerik – gereksinim 

dengesizliği
• İS yerine kullanılmaz!
• Ancak; proteinleri 

formula teknolojisinde 
merak uyandırıcı

Marynlak NZ, Foods, 2022



Marynlak NZ, Foods, 2022



Marynlak NZ, Foods, 2022

• Soya→1909……
• Soya alerjisi→

• N popülasyonda %0.27
• İSPA %10-14
• Çoklu gada %12.9

• Soya→<6 ay önerilmez
• Soya ↔İSPA

• eHF, AAF, HRHF 
bulunmayan koşullarda 
ikincil seçenek



Veeeee PİRİNÇ PROTEİNİ

Dupont C, Nutrients 2020

• Çözünürlüğü ↓
• Esansiyel AA→

• İS→%40-50
• RP→%30-40

• Pirinç →Lizin, treonin, 
triptofan↓

• Sindirilebilirlik→
• İS→%90-99
• RP→%70-90



HRPF→Hydrolysed Rice-protein based formula

• İçindekilerin ve mikronütrientlerin hepsi bitki kökenli,

• Sadece Vitamin D3 (cholecalciferol) hayvansal 

• Fito-östrojen Ჶ

• GDO’lu Ჶ

• Arsenik, ağır metaller, pestisit açısından güvenli, 

(AB’nin 3 yaş altı çocuklar için uygun olan standartlara göre düzenlenmiştir 

(2006 , 2013)

• İnorganik arsenik içeriği belirlenen limitlerden çok ↓↓

(Pirinç için 3 yaş altı belirlenen değerden 2 kat daha az, 2016)

Dupont C, Nutrients 2020

Özel medikal amaçlar için 
kullanılan gıda ürünleri

↓
FSMP

FSMP→
• İSPA
• Primer/sekonder laktoz 

intoleransı
• Kronik ishal
• Akut ishal sonrası 

refeeding



HPRF ile beslenen sağlıklı bebeklerde büyüme normaldir!



HPRF ile beslenen İSPA.lı bebeklerde 
alerjik bulgular kontrol altına alınır!



HPRF ile beslenen İPSA’lı bebeklerde büyüme normaldir!



HPRF ile beslenen İPSA’lı bebeklerde oral tolerans diğer ürünler ile benzerdir!



HRPF ve lezzet
• Vandenplas ve ark.→

• Beğenmeyen bebek %18.8
• Ürün reddi 3/40

• Pedrosa ve ark.→
• Erişkinlere tat denemesi
• Lezzet HRPF ve Soya > eHP, AAP



Protein 
Hidrolize pirinç proteini

2,42 g/100 kcal

Hidrolize  pirinç proteini

2.73 g/100 kcal

Yağ 25,5 g /100 g 24 g /100 g

DHA & ARA 125 mg /100 g & 125 mg/100 g 125 mg /100 g & 0

Prebiyotik 0,4 g/100 ml FOS & 0,4 g/100 ml inülin 0,2 g/100 ml FOS & 0,2 g/100 ml inülin

Probiyotik B. infantis IM1TM& L. rhamnosus

Karbonhidrat 51,8 g/100 g 54,5 g/100 g

Enerji 496 kcal/100 g 494 kcal/100 g

MCT Oranı 6,6 g/100 g (25.9%) 4.6 g/100 g (19,2%)

EVOLVIA RP 1 & 2

Evolvia RP1 Evolvia RP2
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Sağlıklı mikrobiyom, İSPA patojenezi ve tedavi arasında köprü olabilir mi?!





HASTA GRUBU • 93 İSPA 
• 32 kontrol (AS),
• Yaş: 6-12 ay

ÇALIŞMA TİPİ • Çok merkezli, açık, randomize, prospektif

MÜDAHALE • 32 Soya F
• 31 e-İSHF
• 30 HRPF 

BAŞLANGIÇ TARTI VE BOY • 4-6 ay (tamamlayıcı beslenmeye geçene kadar)

TARTI VE BOY • Boy, tartı, BÇ, BMI z-skorları normal, 
• Günlük tartı alımı: 23.2 ± 4.3 g (WHO standartlarında)
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