GASTRIT NEDIR?
Gastrit, mide mukozasinin ( i¢ ylzeyinin) iltihaplanmasidir.
GASTRIT NEDEN OLUR?

Gastrit degisik nedenlerle olusabilir, baslica nedenleri;

-Aspirin ve ibuprofen gibi genellikle agri kesici olarak kullanilan ilaglar

-Kafein, nikotin (sigara ve asiri kahve tiketimi)

-Yeterli ve diizenli beslenememek

-Helicobacter pylori adindaki bakterinin yol actigi mide enfeksiyonu

-Safranin, oniki parmak bagirsagindan mide’ye geri kagisi

-Travma, yaralanma, yanik ve baska sistemik hastaliklar gibi stres yaratan durumlar
-Radyoterapi

BELIRTILERi NELERDIR?

-Karin agrisi ve kramplar

- Asirl gaz veya gegirme

-Agizda aci bir tat

-istah kaybi

-Mide bulantisi

-Kusma

-Dolgunluk hissi ve erken doyma
-Siskinlik

GASTRIT TANISI NASIL KONULUR?

Yakinmalar ile hastalik cogunlukla distindlir. Tanlya yardimci olmasi icin doktorunuz sadece endoskopi
yapilmasini isteyebilir. Endoskopi sirasindaki goriiniim ve alinan doku biyopsisi ile tani konur.

TEDAVIDE NELER YAPILIR?
Gastrit tedavisinin amaci yakinmalari azaltmak ve nedenlerini ortadan kaldirmaktir.
GENEL ONLEMLER NELERDIR?

Yakinmalara neden olan ilaglardan kacinmak ya da azaltmak
Kafein iceren diger iceceklerden uzak durmak

Ozellikle ergenlerde sigara tiiketimini azaltmak veya biraktirmak
Asiri stresten kaginmak

Eterli ve dengeli beslenmek

ILAG TEDAVISI NASIL YAPILIR?

Doktorunuz tarafindan asit baskilayici ilaglar regete edilir.
Helicobacter pylori tasiyorsaniz antibiyotik tedavisi uygulanabilir



