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Besin alerjisinin sıklığı

J Allergy Clin Immunol. 2014;133:291–307.

• Yetişkinlerde %5
• Çocuklarda %8



• Besin allerjileri genellikle büyüme ve gelişme açısından en kritik dönem olan ilk 2 yaşta 
ortaya çıkar



Alerjen besinler

İnek sütü
Yumurta

Fıstık
Soya

Deniz ürünleri
Tahıl



Tedavinin temeli alerjiye neden olan besin/besinlerin diyetten çıkarılması

Bu besinler büyümenin en hızlı olduğu dönemdeki bu çocuklar için temel besin 
kaynaklarıdır 



Mortalite (Anafilaksi)

Nutrisyonel eksiklik

Büyüme geriliği

Uygun diyetle yönetilemediğinde

Ekonomik yük

Kaygı-sosyal izolasyon



Besin alerjisinde diyet yönetimi

Besin eksikliği riskinde artışa neden olabilecek faktörler

• İnek sütü protein alerjisi
• Çoklu gıda alerjileri
• Gıda alerjisinin türü (BPİES, EoE)
• Besin değeri yüksek gıdaların diyetten çıkarılması
• Başlangıç yaşı
• Beslenme zorlukları veya işlev bozukluğu
• Alerjik olmayan besinlerin kısıtlanması
• Eliminasyon diyetinde yetersiz yerine koyma 
• Yiyeceklerden kaçınmayı yönetememe



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Alerjen eliminasyonuna karar vermeden önce besin alerjisinden emin ol!

• Çocukların çoğu (%65-80) tek bir besine, en yaygın olarak inek sütüne tepki verirken, 
yaklaşık %10'u üç veya daha fazla besine tepki verir.

• İnek sütü protein alerjisi genellikle 3 yaşa kadar geriler

 Birinci yaşta %30

 İkinci yaşta %54 

Üçüncü yaşta %85 



Besin alerjisinde diyet yönetimi

•Bireyselleştirilmiş diyet yönetimi, ülkeler 
veya bölgeler arasında farklılık gösteren 
etiket okumayı öğretmeyle başlar

Yerel beslenme uygulamaları
Genetik farklılıklar
Yaşamın ilk yılında alınan gıdalar



Besin alerjisinde diyet yönetimi

Besin alerjilerinin diyet yönetiminin temel ilkesi
tolere edilen gıdalarda herhangi bir kısıtlama olmaksızın, 

yalnızca neden olan gıdalardan kaçınmaktır



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Uygun olmayan veya eksik beslenme önerileri; 

Besin reddine

Besin eksiklikleri 

Büyümede duraksama

• Günlük uygun besin alımı, besin alerjisi ile ilgili beslenme bozukluklarının 
yönetiminde kritik bir rol oynar

Imminol Allergy Clin North Am 2021 May;41(2):233-270.



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Besin alerjisi olan çocuklarda malnütrisyon riski

• Çoklu besin alerjisi olanlarda 

• Besin alerjisi olan çocuklar, özellikle çoklu 
besin alerjisi olan çocuklar büyüme eğrisi içinde 
olsalar dahi, sağlıklı çocuklardan büyümeleri 
daha geri

Nütrisyonel takibine DİKKAT!!!!



Besin alerjisinde diyet yönetimi

Makro 
nutrient

Eser 
elementler 

Mikro 
nutrient



Besin alerjisinde diyet yönetimi
0-6 ay arası sadece anne sütü ile 

beslenme

Anjioödem, 
Anaflaksi,
Şok benzeri 
sendrom 
HARİÇ!!!

• Annenin diyetinden süt ve süt ürünleri kesilir

• Yanıt alınmadıysa ve/veya çoklu besin alerjisi düşünülüyorsa potansiyel 
alerjenler de çıkartılmalıdır; 

Yumurta
Dana eti
Fıstık, fındık
Kakao, susam
Soya
Deniz ürünleri
Tahıl

Anneye 1000 mg/gün KALSİYUM desteği UNUTULMAMALI!!!!!

Annenin eliminasyon diyeti, 
gerektiğinde diyeti değerlendirebilen ve izleyebilen, 
bebek ve anne sağlığı için gerekli besin maddelerinin alternatif  
kaynaklarını önerebilen bir diyetisyen işbirliği ile yönetilmelidir.



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Mama kesilir anne diyete alınmaz

0-6 ay arası anne sütü alırken şikayeti olmayan ama mama 
başlandıktan sonra şikayetleri olan 



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Kullandığı standart formüla kesilir 
• Yerine ileri hidrolize veya aminoasit bazlı formüla başlanır

0-6 ay arası anne sütü almayan mama alırken şikayetleri olan 



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Sadece anne sütü alırken mi şikayeti vardı?
• Mama eklendiğinde mi şikayeti başladı?
• Yeni bir gıda eklendiğinde mi şikayeti oldu?

BESLENME AYRINTILI SORGULANMALI!!!

6 ayın üzerindeki çocuklarda 



Besin alerjisinde diyet yönetimi



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Tedavide kısmi hidrolize mamalar tercih edilmez
• Emzirmenin yetersiz veya mümkün olmadığı durumlarda yüksek 

alerji riski taşıyan bebeklerde

Kısmi hidrolize mamalar

Ann Nutr Metab. 2018;72 Suppl 3:33-45



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Peynir altı suyu, kazein bazlı ve nütrisyonel açıdan yeterli

• Birinci basamak tedavisi olarak kabul edilir

• Hastaların %95’i tarafından tolere edilebilir

• % 5 olguda tam aminoasit bazlı mamaya geçme gereksinimi doğar (>2 hafta)

• Eser miktarda alerjenik peptit içerir ve bu nedenle alerjik reaksiyon riski

• Aksine bu mamalardaki antijenik içerik, tolerans gelişimini aktif  olarak teşvik etme 
potansiyeline sahip olabilir

İleri hidrolize mamalar

Ann Nutr Metab 2017; 70(ek 2): 7-24.



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Birinci basamak bir tedavi değildir 

İleri hidrolize mama ile tedavi başarısız olan bebeklerin (>2hafta)

 İnek sütü anafilaksisi 

Bebeklik döneminde çoklu gıda alerjisi 

 Eozinofilik özofajiti

• Tolerans gelişiminin antijen güdümlü bir süreç olduğu düşünüldüğünden, tolerans 
gelişimini desteklemesi olası değildir

Aminoasit bazlı mamalar

Ann Nutr Metab. 2018;72 Suppl 3:33-45



Besin alerjisinde diyet yönetimi

Ann Nutr Metab. 2018;72 Suppl 3:33-45



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Yoğun hidrolize formulalara alternatif  olarak önerilmektedir (Diagnosis and Rationale for Action 
against Cow’s Milk Allergy (DRACMA) guidelines)

• Farklı olarak anaflaksi riski olan inek sütü protein alerjisinde de kullanılabilir

• Büyüme gelişme için yeterli olduğuna dair yayınlar mevcut

• Vejeteryan aileler ve EHF reddeden bebekler için bir alternatif  (ESPGHAN)

Hidrolize pirinç proteini bazlı formüller



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• İSPA’lı bebeklerin %10-14’ü soya bazlı formülalara da reaksiyon gösterir

• Fitoöstrojen oranı yüksek

• Fitat içermeleri nedeniyle eser esement ve mineral emilimini azaltır

Soya bazlı formülalar



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Koyun ve keçi sütü ile çapraz reaksiyon oranı yüksek

• Keçi sütünün protein ve ozmolaritesi fazla, B12 ve 
folik asiti düşük

• Eşek, at ve deve sütünde çapraz reaksiyon oranı 
düşük ama nütrisyonel eşdeğer değil

Diğer memeli sütlerini önerelim mi?



Besin alerjisinde diyet yönetimi

Alternatif  sütler



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Geciktirilmemeli

• 3 gün kuralı

• Anne sütü yoksa ilk 1-2 yaşta mama 
desteği devam etmeli

Ek gıdaya geçiş



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Besin alerjilerinde hazır gıdalar her zaman risklidir
•
• Ailenin etiket okuyumayı alışkanlık haline getirmesi 

gerekir

• Özellikle IgE aracılı anaflaktip tip olgular için
adrenalin otoenjektörü bulundurulmalıdır

Etiket okuma !!!!!!!!!



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Bebek en az 6 ay veya 9 - 12 aylık olana kadar eliminasyon diyetinde tutulmalıdır. 

• Şiddetli ani IgE aracılı reaksiyonları olan bebekler/çocuklar, (spesifik IgE için 
tekrarlanan testlerden sonra) 12 hatta 18 ay boyunca eliminasyon diyetinde kalabilirler

Diyet ne kadar sürmeli



Besin alerjisinde diyet yönetimi

• Aile iyi sorgulanmalı; zaten yakın zamanda yanlışlıkla temas olmuş ve semptom da
olmuşsa diyet açmayı tekrar düşün

• Az miktarda başlayıp adım adım arttırılarak uygulanmalı

• Hastanın IgE tipte alerjisi var ise spesifik IgE düzeyi de önemli

• Anaflaksi gibi ciddi semptomu olan hastada ilk denemeler hastanede olmalı

Diyet açma



Besin alerjisinde diyet yönetimi

İnek sütü merdiveni

Clin Exp Allergy. 2014;44(5):642-72



Besin alerjisinde diyet yönetimi

Yumurta merdiveni

Clin Exp Allergy. 2014;44(5):642-72



Besin intoleransı

Nutrients. 2019 Jul 22;11(7):1684.

Alerjiye benzer semptomlar
Mekanizması belirsiz
Tanı zor 
Testi yok

Genel popülasyonda  yaygınlık %20



Besin intoleransı

• Disakkaritlerin (laktoz, fruktoz, sukroz izomaltaz eksikliği) sindirilmesindeki enzimatik-transport 
kusurları

• Çölyak dışı glüten/buğday duyarlılığı

• Histamin, kafein, sülfitler, benzoatlar veya monosodyum glutamat gibi gıdalardaki kimyasallara ve 
katkı maddeleri

• Fermente olabilen oligosakkaritler, disakkaritler, monosakkaritler ve poliollere (FODMAP)



Besin intoleransında diyet tönetimi

• Hastalık laktoz intoleransı olarak adlandırılsa da, patofizyolojik mekanizma laktozun
yetersiz sindirilmesidir

• Primer laktoz intoleransında, laktoz içeren gıdalardan 2-4 hafta boyunca kaçınılır

• Daha sonra, bireysel toleransın eşik dozuna kadar laktoz oranı düşük süt ürünlerinin
kademeli olarak yeniden verilmesi önerilir

• Ergenlerin ve yetişkinlerin genellikle tek bir dozda 12 g'a kadar laktozu tolere edebilir

(1 fincan süte eşdeğer, 240 mL)

Laktoz intoleransı

Ann Nutr Metab. 2018;73 Suppl 4:30-37.



Besin intoleransında diyet tönetimi

• Fruktoz esas olarak GLUT-5 taşıyıcı aracılı kolaylaştırılmış difüzyonla emilir

• İnsanların fruktoz için sınırlı bir emme kapasitesi vardır

• Yaklaşık 2 hafta boyunca günde yaklaşık 5 g fruktoz içeren bir diyet 

• 2-6 hafta sonra küçük miktarlarda fruktoz içeren gıdalar

• Hastalar günde 10-15 g fruktozu tolere edebilir

Fruktoz intoleransı

Curr Gastroenterol Rep. 2014 Jan;16(1):370.



Besin intoleransında diyet tönetimi

• Genetik varyantlar nedeniyle, ikincil ya da edinilmiş

• Çeşitli derecelerde semptom 

• Şeker ve nişastanın kısıtlanmasını ve ardından toleransı belirlemek için kademeli olarak 
yeniden verilmesini içerebilir

• Sakrosidaz ile enzim replasman tedavisi

Sükraz-İsomaltaz Eksikliği



Besin intoleransında diyet tönetimi

• Çölyak hastalığı ve buğday alerjisinin dışlandığı bireylerde buğday alımıyla ilgili klinik ve 
patolojik belirtilerle karakterize bir durumdur

• ABD'de tahmini prevalansı %0.548'dir, bu da ÇH'lı hastaların neredeyse yarısı

• Buğday; Çölyak dışı glüten/buğday duyarlılığı gelişiminde kilit rol oynayan büyük 
miktarlarda glüten dışındaki bileşenler ( FODMAP) içerir

• 6 haftalık diyet

• Çinko, demir, magnezyum, kalsiyum, D vitamini, B12 vitamini, folat, lif  ve eser elementler

Çölyak dışı glüten/buğday duyarlılığı

Medicina (Kaunas). 2019 May 28;55(6):222.



Besin intoleransında diyet tönetimi

• Genellikle tek başına gıda olarak tüketilemeyen sentetik ve doğal maddelerdir

• Prevalansının yetişkinlerde %0,01-0,23 

• Atopik çocuklarda %2-7 

• 2-6 hafta diyet ardından her bir gıda kimyasalına toleransı değerlendirmek

• Her bir gıda kimyasalı, tipik olarak 3 günlük bir süre boyunca kademeli olarak artan dozlarda 
yeniden diyete sokulur

Gıda Katkı Maddeleri ve Kimyasalları
Histamin, kafein, sülfitler, benzoatlar veya monosodyum glutamat



Besin intoleransında diyet tönetimi

FODMAP

Nutrients. 2016 Mar 10;8(3):157.

• Kısa zincirli karbonhidrat grubudur

• 4-6 hafta boyunca diyet önerilir

• Düşük FODMAP diyetinde vitamin, 
pro- ve prebiyotiklerin desteklenmesi 
önerilir

Yüksek FODMAP içeren besinler



Son Sözler

• Sadece sorumlu besin diyetten çıkarılmalı

• Oluşacak besin eksiklikleri farklı kaynaklardan sağlanmalı

• Beslenme ve büyüme izlenmeli

• Diyet gereksiz yere uzatılmamalı
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